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॥ શ્રી સરુ [િ્યલેતરમ || 


જ્ઞાન દપણ 


: મકાશક : 
વ્યવસ્થાપક; દ્રષ્ટી સ'ડળ 
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શ્રી આન'દાશ્રમ-બીલખા. ( સૌરાષ્ટ્ર ) 


સ'વવૂ ૨૦૨૨ મૂલ્ય ૨-૨૫ સને ૧૯૬૬ 
શાકે ૧૮૮૮ પ્રતિ ૧૧૦૦ 


(દપ્લ્યન શુક્લ રા હી) 
પાટોત્સવ 
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ગ્રશ્ાવહિ,” “શ્રીનાથસ્વશા દય,” ઈત્યાદિ સદ્ગ'થોને શ્મવલ'બીને 
આ દપણ ૈયાર કરેલ છે. 


આ વિષયને વિશેય અભ્યાસ કરતાર અસક્ષુમોને* 


તે તે પુસ્તકોતું વપ્ચતમતન અતિ ઉપયોગી થઈ પડરે, અને 
શ્રદ્ધા છે ડ બા પુસ્તક જે પૃન્યપાદ કૃપાનાચના પગિત્ર 
ઉપદ્દેશરૂપ સતનીવ વેદાંત ચથાના સારરૂપ છે તેને. લાલ 
સનાતન પસ'પેતરી પ્રતજનો બહોળા પ્રસાલુમાં હેવ ત્રેશરે. 


સ. ૨૦૨૨ 


પીવ મકરસ'કાંતિ જ્યવસ્ધાપક દસ્ી મળ, 
તા. ૧૪-૧-૬૯ આનદજ્રાશ્રમ, બીલખા, 
(સૌરાષ્ટ્ર) 


સમપષ્ણૃ પત્રિકા 

વિશ્વ બકુ' તાર્‌' પ્રભુ, અહુ' ક૬' તુ' રૃ 

તારું તુજ પદમાં ધરુ નાથ ! બ્રુનિવર ભૂપ ! 

પન્વપઃ૬ બ્રહાવિડ્વરિ્ક સકચુરુ પશમાત્માં શ્રી શ્રી 
પ૯ શ્રીંમન્‌ નાયલશવાન્‌- શ્રીસન તચુરામ શમા આચાય'છી, 

નિવાસ-- શુંશસ્થલ આનદાશ્રમ બીલખા, કાડિયાવાડ, 

કારુક્યમૃતિ પ્રભો! ! 

ચુજશાતના ને ગુજરાતીઓના ઉદ્ધારને માટે આપ- 
શ્રીતું પ્રાકટ્ય છે એ વાત હવે લાગ્વગાલી જતોથી અસત 
નથી, ત્રિવિષતાપથી પીડાતા મારા જેવા અનેકતે ભાપથ્રી 
ઉપદેશાગ્રૃતવડે અતુપમ શાંતિ આપી રહ્યા છે!. અતેક જ્ઞાન- 
પિપાસુઓના ત્વા આપશ્રીએ છીપાવી છે. બોધાસૃતતું જણે 
પરખ મ'ડાજ્યુ' છે, કલિકાલને પ્રભાવે શ્રષ્ક થઈ ગચેલાં 
શાસય સહમં, ચોગ, ભક્તિ તે જ્ઞાનને આપશ્રીએ પુષ્ટ 
અનાન્યાં છે. ઈ ઈ. આપશ્રી જેવા શાદશ* મર્માવતારરૂષ 
મહપુરુયને મહિમા ગાવાને હું અલ્પજ્ ખાલ સમથ* નથી. 


અનેક લાશો પાંભરીએવાછું આ તેખકૂપ કમલ 
કે જે આપકોએ મારી ઉદ્વરૂપ ગમિસાં વાધેર્થ કમસિર્નાના 
એક સુષ્પરૂપ છે તે પ્રયગકિ-ત પરમાતમાં સવરૂપ આપશ્રીના 
શવાંસોધિતાકક પાડપડસસાં સમપી'તે હુ કતાથ થાઇ' છુ" 

“શિરશ ઊતારો પરુ તોભી તેર ઝે તેસ,” - 


ગ્યામણાિક રીતે નપ્રલાવે હું વિડડતિ ૪ છુ' કે 
બા વૈખના ઝધષ્વાપિલ સધી સ હકો હું 
આપશ્રીને બઘુ ૩ર' છ, એઢહે આ લેખ પુનઃ છપાવવા 
જહિ શબપી સવ બાલકો આાપણ્રીતી છે. થા સેવડે આ 
લેખ પ૧ પોતાને! કોઈ જાતનો દાવો શજ્યે] નથી. 


કપના પદષવ રમીઠેત હલ 
પાશજલાહ એશ્યશાઠ હાથવાયના 
ખતવધિ સાષ્ટાંગ ૬૦ તરણા, 


સતય ૧૯૮%, કાલિ સશ 
શાકે ૧૮૪૯ બ્રિસ્તાબ્દ 


જ્ઞાનદ્રપણુ 


સડ સ'હછાજ1ર, ચ્યાપ્ત" મૅન જરાક | 
તત્પર ત્રજિ'ત' ચન, મચે બરેમુસ્મે નગ. 1 


પૂન્યપાદ આચાય શિરોમણિ, બાદ્ાવિ, વશિષ્ઠ, સર. 
શુરુપરમાત્મા, શ્રીમન્નાથ થોગીશ્રરે ચસુશ્ુઓ પ્રતિ કૃપ: લાવી 


શ્થેલાં “શ્રૌપાત'જલયોગ દશ'ત' “શ્રીચેગકૈસ્તુલ' “્રીપર- 
પદબોષિની? “બ્રીગ્રકનોત્તર રૂપે વિવિધ ઉપદેશ” 'શ્રીપરમ- 
કલ્પમ'જરી' 'શ્રીકપદેશગચાવશિ' “શ્રીનાથસ્વશેદય' ઈયાડિ 
સઇગ'મ્રાને અવત્રબીને આ 'સાનદપંગ' નામને! લવુલેખ 
તેએ: શીની કૃપાથી લખઃથો છે. 


સ'ગલાયસ્ટ 
૨ કશન થાત પરી, મામી નાથ સહાય; 
હવા થતાં ગ નયનો, આ લઘ સેગ લખાય. 


૧ થોગ વા ચિત્તનિરોધ 
યોગનું લક્ષણુ:- ચિત્તની જે અવશ્થા વિરેવમાં, 
શ્બેગુલરથી તથ તપેઃસણથી ઉપજેશી અને કલેશ, કર્મ અને 
આશયે વધારનારી [ચિત્તની ગમણુ(દે વૃત્તિએ નિરાધ 


-કવડકનનસટનતટાનાનનાનઝારઝ૦ઝઝર:નઇનજઝ:ઝાણતાનજ--૦--૦૩-૭૪_ 


જિ 


પામે છે, તે અવસ્થાવિયેપ થોગ કહેવાય છે; અથવા 
ચિત્તના પરિથામરૂષ ક્લેશાદિજનક પ્રમાણાદિક વૃતતિએનો 
જે અવસ્થાવિરેવમાં નિરાધ એટલે ,અત૪ં ખપણાવડે 
પ્રતિભા પરિલ્રામથી આ્વકારણરૂપ ચિત્તમાં લઈ થઈ તે 
શૃસિઓના અશાવવાળી જે ચિત્તની અવસ્થા તે વાગ કણે. 
વાય છે. આ ચેાગનું યથાથ' હકષલુ છે. અવ્યાસ્તિ, અતિવ્યાસિ 
અને અસશવ એ ત્રણ દેવથી રહિત જે લક્ષ હોય તે 
થથાર્થં તક્ષણુ કહેવાય છે. જે લક્ષણ લક્વના એક રેશમાં 
રહે તે લક્યુ અવ્યાપ્તિ દોષવાજી કહેવાય છે, જેમ 
શતું સાશ્નાવાછું” સ જાતિ પશુ તે ગાય” આમાં રાતા રશ. 
વાળી ગાધેઈતા જ સમાસ થયે! છે તેથી શ લહથુ 
અવ્યાપ્રિ રોવવાળુ' છે. જે કરશુ લક્યમાં શ્હીને કહ્યથી 
બહાર પણુ રહે છે તે લક્ષણ અતિવ્યાપ્તિ દોષનાળુ* 
કહેવાય છે. જેમ “ચાર પગવાળી તે ગાય' આ હ્હક્ષથુ ગાય- 
રૂપ લહ્યમાં રહીને બીજા પાએ! લક્યની બહાર છે તેમાં 
પણુ જાય છે. જે લક્ષણુ લહ્યના કોઈપયુ ભાગમાં ન સ'ભવે 
તે લક્ષણ અય'ભવ રોષવાુ' કહેવાય છે, જેમ “બે પાંખવાની 
તે ગામ' આ લહ્યયુ લક્યરૂપ કોઈપણ ગાયમાં સ'શવતું' નથી. 
'શાસ્નાવાહું સજ્તિ પથ વિયેષ તે ચાય' આ ગાયતું નિદૌષ 
વા ચથાર્થ લક્ષણુ છે. ક 


ચિત્ત (૨) » 


ચિત્તે અંતઃકરશ કિવા બુહિ પણુ કહેવામાં આવે 


૩ 


છે. એ ચિત્ત સત્ત, રજૂ અને તમસ એ ત્રણ દવ્યોદ 
ખનેલ' દ્રવ્યવિશેવ છે તેમાં સત્વ દ્રવ્ય પધાન હતુ હોવાથી 
તેને ચિત્તસત્થ, કિ'વા ણુદ્રિસત્વ પલ કહેવામાં આવે છે, 
ચિત્તમાં જ્યારે સત્ત દ્રવ્ય પ્રધાનપણે પ્રવત" છે ત્યારે તેમાં 
પ્રકાશ એટલે તત્તજાનરૂપ પ્રખ્યા, પ્રસાદ એટલે નિર્મળતા, 
લઘુતા અને મીતિ આદિ મર્ગો જોવામાં આવે છે, અમારે 
રજસ્‌ દજ્ય પ્રધાનપલે પ્રવતે' છે ત્યારે તેમાં પ્રશૃતતિ, પશિ- 
તાપ, ઈચ્છા, લોભ અને સોકાદિ ધમો જોવામાં આવે છે, 
અને જ્યારે તમસ દ્રશ્ય પ્રધાનપજે પ્રવતે' છે ત્યારે તેમાં 
પ્રકાશ અને પ્રવૃત્તિની રાધકરૂપા સ્થિતિ, ચૌરવ, પ્રમાદ, 
આવરણ અને દીનતાડિ ધર્મો જવામાં આવે છે. 


થિત્તના ભેદે 


૧ ચિત્તની વૃત્તિઓ, ૨ ચિત્તની અવસ્થા, ૨ 
ચિત્તના રોપેઇ, ૪ ચિત્તનાં કાચો, પ ચિત્તજવના ઉપાયો. 


ચિત્તની વૃસિગા :- ચિત્તના વિવિધ હેતુઓથી થતા 
પરિણામો ચિત્તલૃત્તિઓ કહેવાય છે. આ ચિત્તવૃત્તિઓના 
પાંચ ઝ્રકાર છે. 

૬ પ્રમાશુ, ૨ વિપથ'ય, ૩ વિકલ્પ, ૪ નિદ્રા, પ સ્મુતિ. 

આ ચિત્તતું વાસ્તવિક લક્ષણ જઘ્વા માટે પ્રમાણ 
નેઇએ. પ્રમાણુ એટલે કે યથાએ જ્રાનતું સાધક તે પ્રમાણ 
કહેવાય, અથવા પ્રમાતું કરણ તે પમાણ. આ પ્રમાણુના ત્રાહુ 
પ્રકાર છે. 


«૦ 


૧ પ્રત્યક્ષ પરમાણુ ર અતુમાન પ્રમાણ, ૩ આગમ 
ગ્રમાણુ. વા શબ્ક પ્રમાણુ. 


પ્રત્યક્ષ પ્રમાણ એટલે ડે મનરૂપ આંતર ઇદ્રિયદ્ઠાશ 
કિવા નેત્રાદિફૂપ ભાદાઈ દ્રિયદ્ટારા વિષયને. સબંધ થયે અને 
તેના વિરેવનેઃ નિણુય કરતારી જે વૃત્તિ ઉપજે છે તે વૃત્તિ 
પ્રલક્ષ પ્રમાણ કહેવાવ છે. 


પ્ર્ક્ષ ગ્રમાણુના બ પ્રકાર છે. 
૧ ગાંતર પ્રયક્ષ પ્રમાણ, ૨ બાદા પ્રત્યક્ષ પ્રમાણ. 


૧ જે ્રહ્યકષમાં સુખાડિ બાંતરવિષય ગ્રબેય હોય છે 
સે ભાંતરપ્રતતકષ કરેવાય છે. ૨ જે પ્રત્યક્માં ધટાદિ બાલ 
વિવય પેય હોય છે તે ખાહાપત્યક્ષ કહેવાય છે. પાંચ 
ઝઞાને'દ્રિયોના ભેદધી બાક્યપ્રયક્ષના પાંચ પ્રકાર છે:- 
૧ નેતરજન્ય બાહા પ્રત્યક્ષ પરમાણુ. 

શ્રોત્રજન્ય ,, » જ 
ડ્રલુજ્ય , # # 
જિહિવાજન્ય ,. 


તચાજન્ય , % ક» 


ગ્રત્મક્ષગસા: પતત પ્રબાણથી ઉપજતું જાન તે 
પરતયક્ષસાન, કિવા પ્રતફ મમરા કહેવાય છે. અથવા પ્રમાતાથી 
વતમાન સખધવઃળા ચોઃગ્ય વિષયનું પેઃગ્ય પમાણથી ઉપન્ટેલુ' 
યથાથઈસાનત પ્રત્યક્ષજ્ઞાન કિવા પ્રત્યક્ષપ્રસા કહેવાય છે. 


૫ 


પ્રયક્ષ્રમાના બે પ્રકાર છે 
૧ અભિજ્ઞા પ્રત્યક્ષત્રમા, ૨ ત્રેત્વભિજ્ઞા પ્રત્યક્ષપ્રમા. 
૧ કેવળ ઇડ્રિયાદ્ના સ'ભપ્રથી ઉપજ્રેુ' જ્ઞાન તે 
અભિના પ્રત્યક્ષ્રમા કહેવાય છે. ર પ્લ્યક્ષ સામગ્રી સહિત 
સરકારથી ઉપજેલ' સાન તે પ્રત્યભિજ્ા પ્રત્યક્ષ પ્રમા કહેવાય છે. 
અવિત્તા પ્રત્યક્ષપ્રમાના બે પ્રકાર છે 


૧ બાશ્ ગશિજ્ઞા મ્ત્યફમમા. ર આંતરઅબેજ્ઞા પ્ર્યક્ષમરમા. 
મનુષ્યને પ્રથમ બહારન, કેઈ ગ્રાથિષ્દાથતું સાન થાય 
તે બાદમ અશિસ્ા પ્ર્કૃમમા, આ પ્રમા બહારના જડ 
પદાશ'ને વિવય કરનારી છે, અને તેના પાંચ ગ્રકાર છે. 
શરોત્રજન્ય બાહ્ય અભિજ્ઞા પ્રત્યપ્રમા 

૨ તચાજન્ય ,, 
નેવજન્ય .. 

૪ જ્ત્ડિવાજન્ય ,. 


પ શાથુજન્ય 


ર આંતર અગ્ર પ્રત્યક્પ્રમા “- મતુષ્યને “તડકરણુમાં 
કાઇપણુ વસ્તુતું પ્રથમ પ્રયક્ષ સાન થાય તે મંતર અભિજ્ઞા 
મ્ત્યકષમમાં. આ પરમા આત્માને વિષય કરનારી છે. અને 
એના બે ગ્રકાર છે. 


૧ શુહ્ધાત્માતે વિષય કરનારી આંતર અલિજ્ઞા પ્રતકષપમા. 


ર વિરિષ્ટ આભાતે વિષય કપતારી *ંતર અલિર 
ત્રત્યક્ષરમા. વિશિષ્ટ આત્મા એટલે ઉપાધિ વિશિષ્ટ 
શાત્મા એટલે છીવાતમા. હુ' અસ છુ, ડુ' કતા છુ' 
હું સુખી છુ, હુ' દુ:ખી છુ ઈત્યાદિ, વિરિષ્ટ આત્માતે 
વિષય કરનારી આંતર અજિજ્ઞ ગ્રત્યષગરમાનાં દષ્ટાંત છે. 

ત્રત્યશિજ્ઞા ગ્રયક્ષમમાઃ પ્રહ્યક્ષ સામગ્રી સહિત 
સ'કારથી ઉપ્જેલું સાન તે પત્યબિજા પ્રહયક્ષપરમા કહેવાય છે. 
પ્રતશિસા ગ્રત્વક્ષ્રમાના બે પ્રકાર છે:- 

૧ બાદા પ્રત્યશિજ્ા મ્રત્યક્ષમમા ૨ આંતર પ્તશિરા મત્યકૃમમાં 

મતુષ્યને પૂવે બચેલા બાહ પહારથું મુવ: જ્ઞાન થાથ 

તે માલમ ગ્રત્યલિજ્ઞા ત્રત્યક્રમા. આ મમા હારના જહ 
પદાથને વિષવ કરનારી છે, અને તેના પાંચ પ્રકાર છે. 

પ શ્રોત્રજન્ય બાહા મત્યલિજ્ઞા પ્રત્યક્ષ પ્રમા. 

ર તથાજન્ય ,, 

૩ સેત્રજન્વ ,, 

૪ જિહવાજન્ય ,, 

પશ્રાણુજમ ,  , »,# » 

૨ આંતર પ્રયશિજ્ઞ પ્રતપક્ષમમાઃ- મનુષ્યને અતાકરલુમાં 
આગળ થયેલા ગ્રાિપદાથ'તું સુનઃશાન થાય તે આંતશ 
પ્રયલિજ્ઞા પ્રયક્ષપ્રમા. આ પ્રમા આત્માને વિષય કરતારી 
છે, અને તેના બે પ્રકાર છે. 


૭ 


૧ શહ્ધામાતે વિષય કરતારી ચાંતર પ્રત્યભિજ્ઞ પ્રત્યક્પ્રમા. 
૨ વિશિષ્ટ આત્માસે વિષય કરનારી આ્રાંતર પ્રત્યભિજ્ઞા 
પ્રત્યક્ષપ્રમા. 


૧ પ્રયક્ષ પ્રમાણ ર અતુમાન પ્રમાણુ ક શખ્ડપ્રમાણુ. 
શિજ્ન લિજ્ન દશ'નવાળાએવના ગ્રમાણુતી સ"ખ્યા. 
ચવાંક (નાસ્તિક) એક પ્રત્યક્ષ પ્રમાશુતે જ માને છે. 


૨ બુદ્ધ અતે કશાદતે અનુસરતારા પ્રયક્ષ અતે અતુમાત 


આ છે પ્રમાલુ માતે. 

સાંખ્ય અને યોગવાળા મ્રત્યક્ષ, અનુમાન અને શબ્દ આ 
ત્રણ ગ્રમાણુને માને છે. 

ન્યાયવાળા ગ્રત્તક્ષ, અતૃમાન, શખ્ઠ અને ઉપમાન આ 
ચાર ત્રમાણુને માને છે. 

પ્રશાકર (પૂલ મીમાંસાને! એક દેરી) પ્રત્યક્ષ, અનુમાન, રાખ્ડ, 
ઉપમાન, અને અયોપત્તિ, આ પાંચ ગ્રમાધુને માને છે 
કમારિલશટ્ટ અને વેદાંતીઓ પ્રત્યક્ષ, અતૃમાત, શખ્દ, 


ઉપમાન, અથાપત્તિ અતે અડુષલખ્વિ આ છ ગમાણુને 
માને છે. 


ગૌશશિકેદ ઉપકનાં છ ડ્રમાએે! ઉપશંત સભવ અતે 
શૈતિદ્ એ બે પ્રમાય%ને વધારી આઠ પ્રમાભાને માને છે. 
વાંત્રિકો ઉપર ગણાવેલાં આડ ગ્રમાથેદ ઉપરાંત ચેષ્ટા 
નાસતું એક પ્રમાણુ વધારી નવ પ્રમાણને માને છે. 


૧ ફપમાન મમાણુ :- સાદશ્ય - મળતાપશું, ઝે 
ગાયના જેવું સૂઝ હોવ છે એમ સાંભન્યા પછી વનમાં 
શને નેતાં તેના મોથ થાય છે, તેમાં મળતાપણ' વા 
ઉપમ્રાત ગ્રમાણુ કરણ છે. 


૨ સથોપત્તિ પ્રમાણુઃ- [સિદ્ધ કરવાના અથ'ની ઝે. 
વડે મજ્તિ થાય તેઃ જેમ કેઈએ કહુ' કે “જાડો દેવદત્ત દિવએે 
જમતેઃ નથી. હવે ભોજન કર્યા વિના શરીર «તડું' ન થાય, 
ને દિવસે તે! તે જમતો. નથી, તેથી નડાપણાની સિદ્ધિ માટે 
તે શત્રે જમતો હશે ગેમ કલ્પના થાય છે તે અથાંપત્તિ 
પ્રમાણથી થાય છે, 


ક અનૃપલબ્ધિ પ્રમાલુ ; જે વડે અભાવતું જાન 


ઘય તે. 


3 પ્રમાણ, ર વિષ્ય, ર વિકલ્પ, ૪ તિદ્રા, પ શ્મૃતિ. 


વિત્વૃત્તિઓનેદ ભેદ 
૧ કિલિટ, ર અહિલષ્ટ. 


ડુઃખ આપનારી, સાંસારિક વિચાર કરાવનારી તથા 
સ્નેસુલુ-તપોસુથુવાલી ગ્રમાણુડિ પાંચ પ્રકારની વૃત્તિઓ 
કલ્ટ કહેવાય છે. 


ર અક્લિથ્ટ :- સુખ આપનારી, આત્મતત્ત્તતે વિચાર 
કરાવનારી, તથા સત્તગુણી વૃત્તિ અકિલખ્ટ કાંડવાય છે. 


૨ અનુમાનપ્રમાણુ 


પક્ષમાં હેતુ એઇને શાધ્યની કતપના કરની તે બવુ- 
માન પ્રમાલુ. જેમકે પવષતમાં ધૂમારો એઈ ત્માં અગ્નિની 
કલપના કરવી તેમાં પવત પક્ષ, પૂબાસ હેતુ અને અગ્નિ 
સાધ્ય જે. 

અવુમાન ગ્રમાહતા ત્રણ પ્રકાર 9. 

૧ શેષવત ૨ પૂજવત ૩ સામાત્યતો ઇષ્ટ. 

(1) કાય* નોઇને કારભુતું જે અતુમાન કરું તે શેષવત. 
અનમાન પ્રમાણ. નદીમાં પૂર આવેલુ ભોઇને ઉપરના પ્રદેશમાં 
વરસાદ યયાનું અતુમાન કર્યું તે શેપવત્‌ અતમાન કમાણુ. 
(૨) કારણુ લોઈને કાજતું અતુચાન કરકું તે પજવત્‌ અનુમાન 
પ્રમાણુ. વાડળાં તથ! પવનની પ્થિસતાતિ એઈ વ્સ,દ વરસવાનું 
અનુમાન હસવું તે પૂવ'વત અનુગાન પ્રમાલુ. (૩] સામાન્યરીતે જે 
અતુમાન કરવામાં આવે તે ચાગરાન્યતો છટ અનુમાન પ્રમાણ 
કહેવાય છે, અથવા પ્રત્યક્ષની પડે અમ્યક્ષમાં પ્રત્યક્ષના જેવી 
કલ્પના કરવી તે સાસાન્યતો દટ અનુમાત પ્રસાણુઃ જેમકે 
સુર્વ ગતિ કર્યા વિના એક સ્થળથી બીજે સ્મથે જઈ શકતો, 
નથી, તેવી જ રીતે ચ% એક જગાએથી બીજી જગાએ 
જાય છે, મ'ટરે તે ગતિવાળા છે એવું અનુમાન કશ્યું તે 
સામાન્યતો ર્ણ અનુબાન પરમાણુ. 

શહુમિતિ પ્રમા 
અતુસાન ગ્રભાલુથી ઉપજના સાનને અનુગિતિ ગરમા 


પટ 
કહેવામાં આવે,છે, અતે તેના એ મકાર છે. 


૧ ક્વાથ અતાસેતિ પ્રમા. ૨ પશર્થ અનુમતિ પરમા. 
ઝોઈપણુ વાક્ય પ્રયોગ વિના સ્વસમજભુ માટે વ્યાપ્તિ 
જ્ઞન[દિથી જે અનૂમાંત થાય તે સ્વાર્થ અતુસિતિ પ્રસ 
અથવા સ્વસમજથ માટે અતુમાન પ્રમાણથો થતુ સ્ાન તે 
ક્વાથ અનુમિતિ તરમા, જેમકે પવંતમાં ધૂમાડે જેઈને 
ત્યાં અગ્નિ હેવાતું સાન વું. 
પસથષ્મતુમિતિ પ્રમાઃ- જ્યાં બે પુરુષને [વવાદ હોય 
ત્યાં વાકય ત્રચાગથો જે અનુમિતિ થાય તે 'પપરાથ* 
અનુમિતિ પ્રસા, અથવા અન્ય પુરુષને વાકયના ગ્રચોગથી 


જૈ અતુિતિ જ્ઞાન કરાવયું તે પરા? અતુમિતિ ગરમા. 
વાકય સુખ્વત્ે ત્રણુ અવવવોતું થાય છે. પ્રતિજ્ઞા, હેતુ, 
અને ઉદ્ાહરુ. 


૧ પ્રતિજ્ઞાવાફયઃ' સા્વવિરિષ્ટ પક્ષનો બોધ કરનાર 


વાક્ય સે. પ્રતિસઞાવાકય ૨ હેુવાકવઃ- હિંગતું બોષક વચત 


ના જ્ઞાનથી સાપ્યતું શાન થાય તે હિમ 
૩. ઊદાહરલુવાકય, હેતુ અને ડાધ્યના સહચાસ્તુ' બાધક 
જે છઢાંત પ્રતિપાદક વચન (વારીપ્રતિવાદીને ન્યાં વિવાદ 
ન હોય કતુ બ'તેતો [નણુય કરલો અથ «યાં હાય તે 
શ્ષ્ટાત) ઉદ્ાહરણુવાકય કહવાય છે, જેમકે *પવંત અશ્નિ- 
વાળો છે, ધૂમાડાકાળો હાવાથી જે જે પમાડવાળુ' હોય તે 
તે અગ્વિવાલું હેવ છે, જેમ રસોડુ અત્રે પજ અપ્નિવાળેઃ 
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છ આ પ્રતિજ્ઞાવાકવ છે, કેમકે અગ્તિ શાધ્ય અને પર્જત 
પક છે. “ધૂમાડાવાળા હોવાથી? *આ હેતુવાકય છે, કેમે 
પૂમાડો એ લિ'મનુ' બાધકવચત છે. “ઝે જે ધૂમાડાવાું 
જોમ તે તે બગ્તિવાલુ' હોય છે, જેમ રસોડું” આ ઉદાહરણ 
વાગ્ય છે, કેમકે અત્રે ધૂમાડા હેતુ અને અગત સાય છે, 
અને તેથી શ વાકયહતુ તથા સાથ્યતા સહચાક્તુ બોધક 
છ, અને 'જેમ રસોડુ” એ ઇ્ટાંત છે. 


૩ આગમપમ્રમાણુ વા શજ્દ્રમમાણુ 


તત્તદશ'ત, કાસુવ્ય અને બુદ્ધિની તીટ્લુતા જેતે. 
પ્રાપ્ત છે એવા આપ્તપુર્પથી, પ્રહયક્ષપ્રમાણથી કિવા અનુ- 
ન્નાન પ્રમાણથી જાગેલા અથ'તુ' પાતાના જેવું સાન શ્રોતાના 
ચિત્તમાં ઉલ કરવા તેતે જે શાબ્દવડે હિતની પ્રાપ્તિના 
તથા અહિવના પરિહારના ઉપાથરૂપ ઉપદેશ કરાય છે, તે 
શખ્યી તે અર્થને વિવમ કરનારી જે શ્રોતાની વૃત્તિ થાય 
છે, તે બાથગ વા શબ્દ પ્રમાણુ કહેવાય છે. 

ચરૂહક ત્રાસ યથાય' વક્તારૂપ આપ્તપુરુયદ્રાર આવિભોવ 
પામેલાં હોવાથી આગમ વા શખ્દ ગ્રેમાણરૂપ છે. 


શાબ્દીંત્રસા, એટલે ટે શદ પ્રમાણુથી ઉપજતી 
ગ્રમાને શાખ્દીમમાં કહેવામાં આવે છે. આ શા.્દી પ્રગરાતા 
મે મ્કાર છે. 


૧ વ્યાવહારિક શાબીપ્રમા, ર પાકમાર્ધિક ચાખ્યીગ્રસા.. 
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વ્યાવહારિક શાબ્દીપ્રમાના બે પ્રકાર છે:- ૧ હડિક. 
વાકયજન્ય, જેમકૅ નીલરગંધાળે થરો. ૨ વૈડિક વાક્ય- 
જન્યઃ- જેમકે જેના હાથમાં વજ છે એવા દદ. 

પારમાિજ ચાખ્રીગ્રસા એટલે પરમાર્થ તત્વના 
વેધક વાકવેથી ભા પારમારજિક સાબ્સીકપ્રમા 3પઝે છે. 

ડક વાકવજન્વ ત્રમાના બે પ્રકાર છે, 

૧ વ્યાવહારિક અથતા બાધક, ચિતિ શક્તિરૂષ 
પુરુપથી [ઝેશ બધા ન્યાવહાશિક અર્થ કહેવાય છે. ૨ 
પરમાર્ચતત્વનઃ બેદધક, પરચાથતતત ચિતિશક્ત, 

જેમડેઃ- જે અથમાં જે સખની વૃત્તિ 
અર્થનો તે શખ્હધી પ્રતીતિ થાય છે. રાખનો, 
અથથી જે સપ તે વૃત્તિ કહેવાય છે, 

શબ્ડવૃત્તિના બે રફાર, 

૧ શક્તિ, ૨ લક્ષણાવૃત્િ. 

થાકેતવૃત્તિ એટલે [ગબ્દતા પોતાના વાચ્યાથ વા 
ચુખ્યારથતે જભાવનારી શક્તિ તે શક્તિવૃત્તિ જને તેના 
ત્રથુ પ્રકાર છે. 


૧ થેઃગાશકેત :- શખ્ઠનઃ અવધવોના મળવાથી તે સબ્દના 
વાચ્યાથીનું જાત કરવાતું તે શવદમાં રહેલુ' જે સામથ્જ 
તે મોગાશકિત કેવાય છે. જેમટે 'પાચક;/ આમાં 
પથ્ર્રંધયું, અને અકફગ્કરતાર; એટલે રાંધનાર- રસે. 
ક્યા અથપ અવવવોના મળવાથી થયો, 


સ્ક 
૨ ર્હિશક્તિઃ- લોકોના સકેતવટે પે.તાના વાગ્યાધનો 
ખાધ કરવાનું પદમાં રહેકુ' જે સામ્થ્ય તે રૃહિશક્તિ 
કહેવાય છે; જેમકે “ધટ, પટ' આમાં અવયવોથી અથ'ને! 
ખાધ થતો નથી, પણુ લાંબા કાળથી ચલી આવેલી રૂહિ- 
પ્રમાણે અ. શબદનો આજ અચ થાવ એવા લોકોના 
સ'કેત પ્રસાલે અથ થાય છે. 
શાગારૂદિ ઉભયરૂપ શક્તિઃ:- અવયવાવરે અને લોકોના 
સ'કતવરે પાતાના વાચ્યાયતેઃ બોધ કરવાનું પદમાં રહેલ 
જે સામથ્જ તે થોગઃરહિ ઉશવરૂપ ચકિત કહેવાય છે; 
જેમકે *પ'ન પંકબ્કારવ, કાદવમાંથી, 
જન્પેહુ' આવે. અથ અવચવેવટે થચે.. હવે કાદવમાંથી 
જન્પેલાં બીતત' પ્રાણી કે છેડ છે. પરતુ પંકજ એટલે 
કમળ એવો જે અર્થ થાય છે ત રૂદિવડે થાય છે. એમ 
પંકજતે! કમળ એવે, અથ અવચવાવડે ને રૂઠિવડે થયો. 
હવે લક્ષણાવૃત્તિના પ્રકાર :- લક્ષલાવૃતિ એટલે 
કોઇપણ વાક્યમાં વાશ્યથ'તું એટલે કોઈપણ શબ્ડ સાંભળતાં 
તુરત થતા અથંતું મહણ કરવામાં શ પ્રત્યક્ષાદિ ત્રમાણુનેઃ 
વિરાધ આવતે હોય તે! તેવાચ્યાર્થની ગાથ સવદા સબધ 
શખનારા કોક ચોગ્વ અન્વ અ્ચની જે તે શબ્દવડે પ્રતીતિ 
ધાય છે તે લક્ષણુવૃત્તિ કહેવાય છે. 
આ લક્ષણાવાંનના ત્રણુ પ્રધર છે :- 
૧ જહત. લકણાવૃત્તિ:- એટલે ડે જે શખ પોતાના 
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વાચ્યાયતે! સપણ ત્યાગ કરી તેની સાથે સખપ રાખનાર 
થીજા અથ'ને જાવે તે થબ્ટમાં જહત્‌ લક્ષણા છે; જેમકે 
જગા પર ગામ; આમાં ગ'ભાતો શક્યાર્થ જલને! પ્રવાહ 
થાય છે, તે મવાહ પર ગામ સશવે નહિ, માટે આ જગાએ 
તીરપર એવે! અર્થ જહતલક્ષણાવડે લેવાય છે. 


૨ અજહુત્‌ લક્ષણા :- એટલે કેં, જે શબ્દ પોતાના 
વાથ્યાથ' સહિત બીજા સભપવાળા અન્વ અધને જણાવે તે 
શખ્ટમાં અજહત્‌ લક્ષણા થાય છે, જેમકે “રાતો દોડે 
આ જગાએ શતો એ શબ્દના વાચ્યા સહિત માડો, બળદ 
કૅ કૂતરા લેવાય છે. તેથી રાતે! ઘોડો વા બળદ વા કૂતરા 
દોડે છે એવો અથ અજહત્‌ કક્ષણાવટે થાય છે. 

૩ જહત, અજહત લક્ષણા વા ભાચત્યાગલક્ષણા :-. 

ન્યાં બે પદમાંના વિરેધી અર્થનો ત્યાગ કરી 
તેમાંના અવિશધી અથે થહશુ કરવામાં આવે ત્યાં ભાગ- 
«યાગ દ્વક્ષણા વા જહત્‌ અજહતૃ લક્ષણા થાય છે; જેમકે 
ને આ દેવહ્ત છે; આમાં બે' શખ્ડવડે કરીને ટ્ર રેશ, 
બૂતકાળ અને પૂ્સ્થિતિના બાષ થાય છે, અને “આ” 
ચબ્ડવરે કરીને સત્રીપ દેશ, વતમાન કાળ અને વતમાન 
સ્થિતિના એ,ધ થાય છે, તે બનેને: વિશપ છે, પશતુ 
દેવદત્તનો પિહ તે! એકજ છે તેથી ભાગત્યાગ લક્ષણાવડે 
રેવદત્તતે પિડજ ગ્રહણુ કરવામાં આવે છે. વેદાંતનાં 
“તત્તગસિ' તે તુ' છે? આ સહાવાકચતો અથ' કરવામાં આ 
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શાગત્યાગ લક્ષણા જ ઉપયેઃગી થાય છે. (અઃ શદ પ્રમાણ 
સાથે સબ'ધ ધરાવે છે.) ચિત્તની કત્તિતું પ્રમાણુપ્રકરગુ 
પથ મયુ' 

(હવે ચિત્તની વૃત્તિઓનું વિપર્યય પ્રકરણુ શરૂ ધાય છે.) 


વિપય્ષ્ય 


પાતાના વાસ્તવિક રૂપમાં સિથિત તહિ રહેનાર" મિથ્થા- 
સાન તિપ કહેવ:ય છે. દોરડીમાં સર્ષતં. છીપસાં રૂપાનં, 
તથા હુહામાં પુરૃષતું જે સાન તે વિષય. એ વિષય'ય 
વૃત્તિ જ અવિદ્યા, અસ્મિતા, ૨.ઞ, કેવ અતે અભિનિવેશ એ. 


નામથી કહેવાતા પાંચ કલેશર્પ પંચપ્વવાળી અવિથા છે. 
એતે કમથી તમસ, મોડ, મહે, તામિસ અતે અ'ધ- 
તામિસ પણુ કહેવામાં આવે 


(૧) અવિદ્વા વા તમસ્‌ , અવ્યક્ત, મહત્તરવ, અહ'કાર, 
શબ્દ, સ્પર્શ, રૂપ, રસ તે ગધ આ આડ અનાત્મ વસ્તુમાં 
જે આત્મળુઝિ તે આઠ પ્રકારની અવિદ્યા કિવા તમસ 
કહેવાય છે. દેહાદિ જડવસ્તુમાં જે આતમબુડ્રિ થાય છે તેને: 
પણુ આમાં જ અંતભાંવ જાણવા. 

(૨) અશ્મિતા વા મેઃ. 


૧ અણિમા :- શરીરને પરમાલુ અમાન સ્મ કરી દેવાનું 
સાસથ્થ*, 
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મહિમા :- શરીરને પવંતાદિના જેલું મહાન કરી રેવાતું 
સામચ્વ'. 

૩ લવિમા :- શરીરતે અતત હલકુ” કરી દેવાનું સામય્ય”. 

૪ પ્રાપ્તિ :- દ્ર રહેલા પદાથ'ને સન્નિહિતના જેવા કરવાનું 
સામથ્ય. 

પ પ્રાકાશ્ય :- ભૂતોઃના ક્વાભાવિક ધષથી ઇચ્છાનો અભિધાત 
ન થાય સેડું સામ્ય. 

૬ વશિત્ત :- ભતભૌતિક પદાર્થોને ઈચ્છાનુસાર સ્થાપન 
કરવાતું સામલ્ય. 

૭ કશિત્વ :- મૃહપ્રકુતિના જયથી ઇચ્છાનુસાર બૂતભૌતિક 
પદાર્થોને ઉત્પન્ન કરવાતું, કથિત કરવાતું તથા 
લય કર્વાતું આમલ્ય. 

૯ યત્રકાસાવસાયિત્ :- સત્ય સપથ, અવા પદાચની 
શક્તિઓને સ્વસકલ્પાતુસાર સ્થાપન કરવાનું 
સામથ્. 

આ જહ ગ્કરતું બોય જે ડવલ્યું વિરપી હોવાથી 
વસ્તુતાએ વ્યશ્ચોરૂપ છે, તેમાં બેચોરૂપા બાહ ચની તે આઠ 
પ્રકારતો માહ [કેવા અસ્મિતા કહેવાય છે. 


(9) શગ વા મહામાહઃ- મે!મવડે પૃવકત, 


અષ્ટવિધ કીશ્વવંતે પાચથી સિદ્ધ થઈ અઃ લેઃકના રાબ્દ, સ્પશ', 


ૂપ, સસ તે ઝવ એ પાંચ વિષચેઃને તથા સ્વર્ગના થબ્દ, 
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સ્પર્શ, રૂષ, રસ ને ગ'ધ એ પાંચ વિષ્ચેઃતે હું' ભોગવીશ, 
એવા પ્રકારની બુદ્ધિ તે દશ પ્રકારને! મહામાહ ક્ત રગ 
કહેવાય છે, 

(૪) દ્વેષ વા તામિસ:-- મેગવડે પવા અપ્ટ- 
વિધ બશવને પાગી સિદ્ધ થઈ આ લેઃકતા પાંચ પૃર્ષોક્ત, 
વિષયોને તલા સ્વર્ગના પૂર્વક પાંચ વિષધોને હું લે,ગનીશા 
એવા અભિપ્રાથથી વૃત્ત થમેવ,ને કાઇ મતિબધ પ્રસ 
થવાથીતેના ચિત્તમાં અિમાહિ અધરકેશયની ઉત્પાસ થની 
નથી, અતે તે એશ્ય'તા અલાવથી પર્વોક્ત દશ [વવચેઃની તને 
અસિદ્ધિ યાય છે, એવી રીત તે અહારની છસિદ્ધિથી પ્રતિ-. 
ભધ કરતાર વિષવપર જે કોધ યાથ છે તે અહાર પ્રકારના 
તામિસ્ત નામને: હેવ કહેવાથ છે. 

(પ) આંભનિવૅશ વા ઝ'તામિઝ :- અથિચાદ 

મકારતું એશ્રય શ્રમ થયે સતે અતે આ લૅકના 
શન્ઠાડિ પાંચ વિવચેઃ તથા ક્વગતા રબ્ડાદિ પાંચ વિવચેઃ 
એ દશ વિષમેતની પ્રાડિ થષે શતે એ સવે" (બહારે) કલ્પાંત 
નાશ પામશે ગોવો જે લાસ તે અહાર પ્રકારને “મશિનિયેશ 
કિવા અધતામિસ કહેવાય છે. 
હવે િત્તજૃત્તિના વિડહ્પ નાસેઃ ભેક 


વિકલ્પ :- એટલે શખ્ડવડૅ ઉપજેલા સાન પછી 
અવગ્વ ઉત્પન્ન થનારી નિજિષય બત તો લિકહ્પ કહેવાય 
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જ અથવા માત્ર શબ્દ હોય પરતુ તે વડે કહેવા ચાય 

વસ્તુ ન હેવ એવી વૃત્તિ તે વિકલ્પ કહેવાય છે, જેમકે 

વ્યાસુત્ર, આકારાસુખ્પ, શાર્સગ, કાચબાનાં ર્વાંડાં ઇત્યાદિ. 
થિત્તવૃત્તિના નિદ્દા નામને! ભેદ 

જગત્‌ તથા સ્વપ્નની વૃત્તિઓના પ્રતિલગમાં કારણુ 
જે તમસ્‌ છે તે તમસ,જ જેના વિષય છે તે વૃત્તિ નિટ્રા 
કહેવાય છેડ અથવા તશ્નાગણને આલ'બન કરીને રહેલી 
ચિત્તની વૃત્તિ તે નિદ્રા કેવાય છે; અથવા હુ સુખપ્વક 
સૂતો હતો ઈત્યાદિ કમૃવિના હેતુરૂપ સુષુપ્તિકાળના સુખાદિ 
વિષષનેઃ અતુશવ જે બુહ્ધિતૃત્તિવડે થાય છે તે વૃત્તિ નિદ્રા 
કહેવાય છે. 

જગત્‌, સ્વપ્ન, સુુપ્તિ અને તુરીય ગ્યા જાતડકશયુની 
ચાર અવચ્થા છે. 

૧. જાગ્રત અવસ્થા :- અ'તઃકરભુની જે અવસ્થામાં અ'તઃકરણુ 
ઇક્રિયાદ્રાર અહારના બ્યાવહારિક પદ્રા્થોતે અનુભવ, 
કર છે તે જાગ્રત અવસ્થા. 

. સ્વપ્ન ગવસ્થા ૬- જે અવસ્થામાં જ્યાવહારિક ઇદ્રિયો્ધારા 
જીવને ખાહાપાથોતું જાન થતુ' નથી, પણુ માવ મનવટે 
મનોમય પદાર્થોનું જાન થાય છે તે સ્વપ્તાવસ્થા કહેવાય 
છે; અથવા જે અવસ્થામાં અતતઃકરણ શરીરની અ'૨ 
શહેલી હિતાનાડીમાં મતોમય પદાર્થને અનુભવે તે 
ર્વપ્નઅવસ્થા કહેવ છે. 
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ક. સુધુમિ અવસ્થા :- જે અવસ્થામાં બહારના વ્યાવહારિક 
તથા અતતરના મનોમય પદાથૌતૃં જીવને સાન થતુ નથી, 
પથુ વિશેષના અણાવર્પ બાનું અને પૂ્ોકા બને, 
ગ્રકારના પદાર્થોના અજ્ઞાનનું જાન થાય છે તે અવશ્થા 
નિદ્રા અથવા સુષુપ્તિ કહેવાય છે; ગધતા જે જવસ્થામાં 
અ'તઃકરણુ પોતાના ઉપાદાનકારણુ અજ્ઞાનના અશમાં 
વિદ્દીન થઈ ન્ય તે સુષુપ્તિ અવસ્થા કહેવાય છે. 


૧. અતતઃકરચુતા વૃત્તિશેરે ચાર ભાગ છે; મત, ભૃદ્ધિ, 
મિત્ત અને અહકાર. મતતેઃ યર્સ સંકરપવિકલ્પ 
કરવાનો છે, શુદ્િનો પચ નિશ્ષષ કરવાને છે, 
ચિત્તનો ધર્મ ચિ'તન કરવાનો છે, “તે હજારનો! 
ધમ અભિમાન કસ્વાનેઃ છે. 
ઉપાહાત કાશ્યુઃ- કાવી ઉપત્તિ, ક્થિતિ અને 
લયની સાથે શ'ખ'ધ રતખનાર કાશ્ણુને ઉપાદાન કારણ 
કહેવામાં આયે છે, જેમકે વઠાતું ઉપાદાન કારણ 
માટી છે. 

ર. નિમિત્ત કારણુ :- ટ્ર શહીને જે કાવ ઉપનવે, અસે 
કાથ'ની ઉત્પત્તિ સ્થિતિ *ને લયની સાથે જેને 
સંળ'ધ ન હોય તે નિમિત્ત કરશુ કહેવાય છે; જેમ 
ઘડાતું નિમિત્તકારણુ કુ'ભાર, ચાકરો તે ૬'&ાદિ છે, 
તરીય અવસ્થા :- જે અવસ્થામાં સ્પ, સક્રમ તથા 
કારણુ શરીરનું જાન રહેતુ' નથી, અતે એક નિરા- 
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વરણ આત્માતું ભાન રહે છે તે તુરીમ અવસ્થા 
કહેવાય છે. 

કેઈ ડેકાભે જીનની નગ્રત, વપ્ન, સુષુપ્તિ, મરવુ 
અને મ્રચ્છા આ પાંચ અવસ્થા કહી છે. ખૂર્છિતમાં સુપુપ્તિના 
અને સરણુતા ધરની અપી અધ" સ'પત્તિ હોવાથી તેને 
અધ સપત્તિવાળે: પશુ કહેવામાં આવે છે. 

ચિત્તનીબત્તિતા સ્મૃતિ તામતા ભેદ 

સ્મૃતિ :-એટલે પ્રમાણાડિ વડે અનુભવેલા વિષયથી 
અધેકનું અગ્રહણુ તે સ્મૃતિ કહેવાય છે; અથવા સ'સ્કાર 
જપત્‌ થવાથી પૃવે' અનુભવેલા વિષયને આકાર ચિત્તતું થવું 
વે કમત કહેવાવ છે. 

મા સ્મ્રતિના બે પ્રકાર છે: 

૧. જેના વિષધેઃ કલ્પિત છે એવી, જેમ કે સ્વપ્તમાં 
કર્પિત નિવોની સ્પૃતિ છે. ૨. જેના નિષષો અકસ્પિત 
છે ડી. જેમકે જગતમાં અકલ્પિત વિષચેની કમૃતિ છે. 

સાંખ્ય સિદ્ધાંત મમાણે :- સક્મ સ્થૂલ શરીરની 
અને અજ્ડિની ઉતપત્તિનો કમ આ પ્રમાલે છે અનાદિ પ્રકૃત્તિ- 
માંથી મહત્ત્વ (ચિત્ત) ઉપન્યુ'. મહત્તત્્વમાંથી અહકાર, 
અહકારમાંથી મતસહિત ચગીચ્આર ઇદ્રિચો અને પાંચ તન્માત્રા, 
અને પાંચ તન્મ,્રામાંથી પાંચ મહઃભૂતો ડપન્યાં, આ પાંચ 
મહાલતોમાંથી લોતિક પદાથો ઉપન્યા છે. 
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ચગ સિદ્ધાંત પ્રસાણે : સક્મ સ્ક્લ શરીરની અને 
સષિની ઉત્પત્તિના કમ આ મ્મલે છેઃ-અના'દે ગકૃતિપાંથી 
મહત્તત્ત (ચિત્ત) ઉપનયુ, મહત્તત્તમાંથી અહકાર તથા 
ચાંચતન્માત્રા ઉપજ્યાં, અહંકારમાંધી મનસહેત “ગીગાર 
ઇ'દ્રિયા અને પાંચતન્માત્રામાંથી પાંચ મડાભૃતો ઉપનટયાં, 
અને પાંચ મહાભૂતેઃમાંથી બૌતિક પદાથો ઉપન્યા. 
વદાંત સિદ્ધાંત મમાણે : સ્ક્મસ્યૂલ રારીરનો અને 
ચણિની ઉત્પત્તિને, કમ નીચ આ પ્રમાથે છે 
તપે! ચુણપ્રધાન વિક્ષેપશક્તિવાળી માયા વા અજ્ઞાન. 

પાંચઝ્રાને'દ્રિચા :-૧ આકારના સાત્વિક જશમાંથી થોર. 

ર વાયુતા ,, 

ર તેજના ,, 

૪ જલના ,, 

પ પરથિવીના ,, 


સુક્સરારીર્‌ : શ્રોત્રના દેવ-દેર, ત્વચાનાદેવ-વાયુ, 
સેત્રના દેવ-લૂવ, જિહૂવાના રેવ-વરણુ, પૃચ્વીના ડેવ" 
અશિની કુમા, 


શાર અ'તઃકરણુ : ગન, બુ, ચિત્ત ને -ગહકાર 
એ ચારે ભાક્ાસાદિ અપચીકૃત પાંચબૂતેનઃ મળેલા સત્ત 
ચુણુના અ'શમાંથી ઉપજે છે. મનન! રેવ ચ'દ્રમા, ણુદ્ધતા 
રેવ બ્રહ્સા, ચિત્તના દેવ વાસુદેવ અને અહ'કારત, દેવ રદ છે. 


૨૨ 


સામાસાંથી : આકાશ, વાયુ, તેજ, જલ ને પૃથ્વી 
શમ કમથી ઉપન્વાં. 
પાંચ પ્રાણે! : પ્રાણ, વ્યાન, સમાન, અપાન અને 
ઉદાન. એ પાંચ માણો અપંચીકૃત એવા આકાશાદિ 
પંચમહાભૂતોના મળેલા રનેચુણના અ'શમાંથી ઉપજે છે. 
પાંચકમેદ્રિષોઃ-૧ આકાશના રનેગુણુના અ'રામાંથી વાણી 
વાયુતા હાથ 
તેજના ,, 
જલના ,, 
પ્રથ્વીના ,, ” શુદ્ધ 
૧. વાશીના રૈવ અગ્નિ, ૨. હાથના દેવ ઈ, ૩. પશના 
દૈવ વિષ્લું, ૪. ઉપસ્થના દેવ પ્રજતપતિ, પ. ગુદાના દેવ મૃત્યુ. 
આ પાંચસ્ક્રમ ભૂતો જ (આકાશ, વાયુ, તેજ, જલ, 
પૃધ્વ.) અપચૌકૃતમૂતો કહેવાય છે. આ પાંગ સૂટ્મભૂતોતું 
પચીકરણ્‌ (એક એક ભૂતમાં બીના" ચાર ચાર ભૂતો મેળવીને 
પાંચ બૂતોને ભેળાં કરવાતું નામ પચોકરણું કહેવાય છે.) 
ઘવાથી પચીકૃતભૂતો એટલે ર્યૂલબુતોની ઉત્પત્તિ થાય છે, 
અને સ્‍્કૂલમૂતેઃમાંથી સ્ક્યબ્રહ્માંડ કે જેની અ'દર ચૌદ ભુવન. 
તધા જરાયુજ શ્રાહિ ચાર ગ્રકારનાં માણીઓનાં શ્યૂલ શરી" 
રતે સમાવેશ થાય છે તે ઉત્પન્ન થયુ, 
જરાયુજ એટલે ઓરમાંથી ઉતત્ત થનારાં અતુષ્ય, 
પુ ઈત્યાદિ. 


શ્ઝ 


અ'દજ એટલે ઇ'વંમાંથી ઉત્પન થનારાં પક્ષી, 
સપ ઈત્યાદિ. 

સ્વેદજ એટલે પ્રસ્‍્વેદમાંથી ઉત્પન્ન થનારાં જૂ, માંકડ 
યાદિ. 

શાલિન્જ એટલે "પૃથ્વીને ભેદીને ઉત્પન્ન થનારાં વૃક્ષ, 
લતા ઈલાદિ, તથા ખૃથ્વીનો ઉપરતે! ભાગ લેટીતે ઉત્પન્ન 
થનારા દેવાદિ. 

વ્યષ્ટિ અજ્ઞાન એ જીવતું કારણ શરીર છે. 

સકતી ઉત્પત્તિ સમજાવવા માંડે ચાર વાદ છે. 

૧. સ્કૂલબુત્િવાળા માટે ગયાર'ભવાહ છે. વ. સૂઠ્મ- 
ખુદ્ડિવાળા માટે પરિચ્ઞામ વાદ છે. ૩. સૂક્મતર છુંહિવાળા 
ગ્ાટટે વિવતંવાદ છે. ૪. સૂક્મતમ આંડિવાળા માટે 
શજાતવાદ છે. 

૧ ઈકશ્રદિ નિમિત્ત કારણવડૅ બે પરમાણુ ભેગાં થવાથી 
એક દ્રયલુક થાય છે, ત્રણ દ્રયણુક લેગાં યવાથી એક, 
ત્રસરણુ થાય છે, અને આ ત્રસરેથુઓ દ્વારા વિશ્વના 
સર્વ પદાર્થ ખનેલા છે, આમ જહાવનારા આર'ભવાદ 
કહેવામ છે. 
પરિણુામવાદ : જેમકે ટૂધમાંથી દડી થાય છે તેમ 
ગ્કુતમાંથી આખું" જગત્‌ થયું' છે આમ જણાવનાર તે 
પરિણામવાદ છે. 
વિવત'વાદ : એટલે મૂલસ્વરપમાં કાંઈપણ ફેરફાર નહિ 
થતાં તેમાં બીજ પ્દર્થની ત્રતીતિ થાય છે, અર્થાવ્‌ 


૨૪ 


બરહામાં કાંઈપણ [વેકિવા નહિ થતાં તામ રૂપવાળું' આ 
જગવ ગ્રતીવ થાય છે, આમ જથુવનારા તે વિવત'વાદ 
કહેવાવ છે 

અજાતવાદ: સંગ બલ્જ છે, સપ્ટિ 3પજી જ નથી, 
જેને તે દેખાવી હોવ તેને તેના અનિવ'ચનીય (વત માન- 
કાળમાં મોત થાય, અને ઉત્તરકાળમાં ખાધ પામવાને 
મોગ્ય હાય તે અનેગથવીવ) અ્રાનથી જશાાય છે, 
આમ જણુવનારે અનતવાદ છે. 


સ્કૂલ, સક્ષમ તથા કારણુ શરીરના અલિમાની રેવે!. 
ઉ)સ્થૂલશરીર (૫'ચીકૃત) 


તેના બ શેડ છેઃ- ૧. સ્થૂલ સમથ્ટિ ઉપહિત 
ૈહન્ય. ૨. સવક વ્યદિ ઉષહિત સૈતન્ય. 

૧ હવે સ્થૂલ સમાંષે 3પહેત ચૈતન્ય એટલે કૅ આ. 
ક્ય સમદ ઉપાંહિત ચૈતન્ય સવ પ્રજીગનાં સ્યૂલ 
ચરીરમાં પાતાપણાના આંશિમાતવાશુ' હોવાથી વેશ્ાનર, 
શને નાના ગકારના તામ રૂપાવડે શ્કાશતુ' હોવાથી 
વિરાટ કહવાય છે. 
અલ ગ્વાકે ઉપાંહેત ચૉતન્ય એટલે ચાર મકારતાં માલી- 
શોનાં સ્પ રરીરામાંના કતેક સ્થૂલ શરીરરૂપ ઉપાધિ- 
કાલુ' શૈતન્ય વિશ્જ કહેશાય છે, કેમકે તે પાતાના સક્ષમ 
શરીરના આાંભમાનતે! પશિત્યમ નહે કરીએ રયલ શરીરમાં 
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પ્રવેશ કરી તે તે ક્યૂક શરીકમાં હુ' પથાતું અભિમાન 
ધારણુ કરે છે. 
સવ ક્યૂલ રરીરાની અન્નના નિકાયથી (પરિણામથી), 
ઉત્પત્તિ આદિ હોવાથી તથા સૈતન્યના અગ્છાદકપશૂથી ચ્વૂસડીક 
અન્નસચ કેય પણુ કહલાવ છે. સ્થૂડ શરીરાદિના મે 
વડે ઉપજેલાં સુખદુઃખાના લો માયતનપણથી તથા ઇકરિચોવડે 
બહારના પદાથૉતું શાન થવાથી સ્થૂલ શરીરના સ'ભ'ધવાળા 
અબતઃકશણુની જાગ્રટૂ અવસ્થા પછ કહેવાય છે. 
(૨9) સૂક્મ શરીર ( અપચકૃત ) 
તેના મે લેદ છે. ૧. સમપ્ટ સક્મ શરીર ઉપહેત 
થૌતન્ય. 
વ્યબ્ટિ સૂક્ષ્મ શરાર ઉપાહત 
શૈતન્વ. 
જા સમષ્ટિ સૂહમ શરીર ઉપહિત ચૈતન્ય સક પ્રાણી" 
શોનાં લિંગ શરીરમાં નિવમાન હેનાથી સતરાત્મા, અને 
જ્ઞાન, ઇચ્છા તથ: કિયાશકિસવાળા ત્રણુ કોરારૂપ ઉપાધિથી 
પારિચ્છત્ન હોઈ અપંગોકૃત પ'ચમહાભૂતતું અ 
હોવાથી હિરણ્યગભ'* [કેવા મહા પ્રાણુ પણુ કહેવાય 
આ ન્મષ્ડિ સૂક્મ શરીર ઉપહિલ ગૌવન્વ લેનોમય અતઃ 
કરલુર્ષ ઉપાધિવાળું' હોવાથી સજય કેડાવ છે. 
સ્પૂલ ત્રષશની અપેક્ષાએ ઝફ્મપયુ' હોવાથી આ 
સમાંરૂપ સતાતમાના તથા વ્યાષ્રૂપ સૈજસના વિજ્ઞાનમય 
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મનોમય, અને પ્રાણુમમ આ ત્રણ કૅશ સક્મશરીર 
કહેવાય છે. વિરાટરૂપે અતુલવ કરેલ સ્થૂલ પ્રપચના સ'બ'ધના 
વાસતામવપણાથી તથા વિ્ૂપે અયુભવ કરેહા શ્યૂક શરીશના 
સબ'ધના વાસનાસમપણાથી સુક્મ ક્રીરવું સ્વષ્નપલું' છે, 
અને તેથી જ સૂહ્મશરીર, સ્થલશરીસ્તું લચસ્થાન છે ગેમ 
કહેવાય છે. 
હ કારણુરારીર (વ્યટ્ટિ અજ્ઞાન )ે 
કારણુ શરીરના બે ભેદ્દો છે :- 
સમષ્ટિ અજ્ઞાન વા માથા ઉપહિત ચૈતન્ય. 
વ્યષ્ટિ અરાન ઉપહિત વા વ્યષ્ટિ અવેઘા કપહિત 


ચૈતત્વ. 


૧. આ સમણ્ટિ ભજ્ઞાન ઉપહિત વા માથા ઉપહિત. 
કતમ્ય ચરાચર ગ્રપંચના સાક્ષીપણાવડે સર્નાજ કહેવાય છે, 
સવે" જીવોને તેમના કર્માતુસાર ફ્લદાતાપબુવટે તે ઈશ્વર 
કહેવાય છે, સવે જીવોનાં કર્માતુસાર પ્રેરકપણાવડે નિય'તા 
કહેવાય છે, સવે" જવાના હૃદયમાં સ્થિત થઈને તેમની 
બહ્ધિના નિયામકરૂપે સ્થિતપણાવડે તે અ'તર્યાચી કહેવાય 
છે. ગ્રતક્ષાદિ ગ્રમાણેના અગાચશપણાવડે તે અવ્યકત 
કહેવાય છે, ચરાચરરૂપ સવ ત્રય'ચના વિવતરૂપે અચિષાનપણા- 
નડે તે જબહારયુ કહેવાય છે, અને વ્યાવહારિક સત્તાએ 
સત તથા પારમાથિક સત્તાએ તે અસત્‌ હોવાથી તે 
સદસદ્રૂપ કહેવાય છે. 


સ્ક 


૨. વ્યષ્ટિ અસાન ઉપહિત વા વ્યપ્ટિ અવિવા ઉપ- 
હિત થતન્ય આ વ્યષ્ટિ અજ્ઞાન ઉપહિત વા વ્યષ્ટિ અવિદ્દા 
ઉપહિવ ચતત્વ અલ્પરપણુ' અતે અનીશ્વરપણુએ આદિગશ- 
વાછું હોઈ ત્રાસ (છવ) એ નામથી કહેવાવ છે. સમષ્ટિ 
અજ્ઞાન વા માયા આ સમમ્ર જગતનું કારથુ હોવાથી શ્ીઈશ- 
રહું કારણુશરીર કહેવા છે, અને વ્યષ્ટિ અસાન અહકા- 
શ્િતા કારણુપણાથી પ્રાગઞતું કાશગુ શરીર કહેવાય છે. સમષ્ટિ 
અજ્ઞાન તથા વ્યષ્ટિ ચજ્ઞાન વા કારણુશરીર આાત'દના 
બહુપણાથી અતે કોશની (મ્યાનની) પડે ચતનના આસ્છાદક- 
પયાર્થી આન'દસયકોરા કહેવાય છે. સમષ્ટિ અજ્ઞાન વા 
માથા વા શ્રીઈશ્રતું કારણુ શરીર (કશ્લુરપ ઉપાષિમાં સ્વૂલ 
સક્રમ પ્રપંચતું લીનપણુ' હેવવાથી) સુપુસ્િ કહેવાય છે, અને 
આજ કારણથી સ્મૂલ સૂક્મ પ્રપચતું લમસ્થાન પલુ કહેવાય 
છે. શ્રાઈશ્વર સવ'દાજ પોતાની માયા નાગની શકિતવટે 
આનદ અવભવ કરે છે, પથુ પ્રલયકાળમાં હૈતનહે હેવાથી 
તે વેકા વિશેષ આન'હતો અતુભવ કરે છે. પણ વા જીવ 
પોતાના અ'તગકરુતા બીજર્પ અવિવાની (મામાના અ'શની) 
વૃસ્વડે વિક્ષેષને અલાવે સુપુસિકાલે આવરણુવાળા આનગતો 
અવુલવ કરે છે, માવાની વા રુહ્ધસત્તગુણુની ઉષાધિવાવુ' 
ચતન તે શ્રીઈશ્વ,, અવિઘાતી વા મકિનસત્તગુણની ઉપા ધિ- 
વાળું ચતન તે માનન વા જીવ, અને ઉપાધિરહિત ચૈતન્ય તે 
આહા. ખમ ત્રણનો પારમાંથિક દષ્ટિએ અભેદ છે, 


સ્ટ 
સમષ્ટિ અરમાન વા માવાની બ શક્તિઓ છે. 
આવરણશકિત, આ આવરણુકિત આત્માના તથા બ્રહ્માના 
ક્વરૂપને હાંકે છે. 
વિક્ેપશક્તિ, આ વિક્ષેપશકિત આત્મામાં અહકારાડિને 
વથા બ્રહ્મમાં જગતૃતે તીત કરાવે છે. 
જવની સાત અવસ્થા છે 

૧. અજ્ઞાન એટથે હું બ્રહ્મને જયત નથી, એવી 
સમજ. ૨. ગઆવરણુ એટલે બ્રહ્મ નથી અને તે ગ્રતીત યતુ' 
નથી એવી સમજ. 9. બ્રાંતિ એટલે દેહાડિમાં હુ પલાનું 
શાન અને જગતમાં સત્યપણાની સમજ. ૪, પરેક્ષજ્ઞાન 
એટલે શ્રીસાચરુ અતે શાથી બ્રહ્મ છે એસ જાગજું તે. પ. 
અપરેક્ષજ્ઞાન એટલે હુ' બદયા ક એમ પ્રત્યક્ષ જાણવું તે. 
૬. શેકનાશ એટરે માર બ્રહ્મ સ્વરૂપમાં શોક દુ:ખાદિ 
નથી એમ નથડું તે. ૭ અતિહખ' એટલે બ્રહ્મસ્વરૂપના 
જ્ઞાનથી જે નિર'યૃુશ તૃપ્તિ ઉપજે તે. 

આ સ્પૃલ, સૂક્ચ તથા કાસ્યુસરીર રહે ત્યાં સધી 
વધુ પ્રકારનાં રુઃએા ૨૯ થરડની નિવૃત્તિસારુ તેના 
કારણુ અભિસાન પૂર્વક વતા ધર્મામર્મની નિવૃત્તિ કરવી સ્‍ેઇએ.. 
ધમોધમંતું કારણ રાગઢેવ છે, માટે ધમાંધમને નાશ કરવા 
શમદ્રેથની નિવૃત્તિ કરી જઇએ. રાગકેષતું કારલુ અતુકૂળસ્ાન 
તે મતિફળસન છે, માટે શગદ્વેવનો નાશ અનુડૂળસાન ને 
પ્રતિકૂળરાનનો નાર કરવો જોઈએ. બતુરૂળસાન તે પ્રતિકળ- 


શ 


સન ભેદસાનથી ઉપજે છે, માટે અનુફૂળજ્ઞાન સે પ્રતિકૃળસાનને. 
નારા કરવા ભેદજ્ઞાનતે નાશ કરવો જેઇએ. શેદઝાન આત્મ- 
ક્વરૂષના અરાનથી ઉપજે છે માટે ભેદસાનનો નાશ કરવા 
શ્રાત્મસ્વર્પના અજ્ઞાની નિવૃત્તિ કશ્વી જોઈએ. એવી રીતે 
ત્રણુ પકારનાં દુઃ ખાન નિવૃત્તિમાં પર'પશજડે અસ:નની નિજુત્તિ 
મપેક્ષિત છે. અજ્ઞાની નિબ્ત્તિ જ્ઞાનથી થાય છે, અને જ્ઞાન 
થયે સતે ત્રણ પ્રકરતાં દુઃખતી એકાંતિક (અચૂક) કને 
આત્યંતિક (સુનઃ કરય ન પગને એવી) નિવૃત્તિ અતે પરમા 
નની નિત્લ પ્રાપ્તિ થાવ છે, આજ મોક છે 
૧ આધ્યાત્મિક દુઃ :- સમૂહ અને સૂઠ્મ શરીરમાં 
વિકાર થવાથી અર્ધાત્‌ તાવાદિવડે તથા કામક્રેધાદિવરે જે 
દઃખ થાય તે આધ્યાત્મિક દુઃખ કહેવાય છે. 


૨ આધિભૌતિક દુઃખ :- વાધ. સપ તે થારાદિ 
પ્રાથિઓથી જે દુઃખ થાય તે જય, ક વેતિક દુઃખ કહેવાય છે. 

ટ આધિદૈવિક દુ:ખ: - દેવતાઓભ્ણીથી જે ડુઃખ 
ધાય તે આધિરૈવિક દુઃખ, જેવાં કે અનાવૃષ્ટિ, અતિવૃષ્ટિ 
કહેર, મશકી, વીજળી પડવી કંત્યાદિ. 


મ્રાક્ષના બે પ્રકાર 
૧. સઘામોક્ષ, સ. કમ મોક્ષ, 


સવૉમાક્ષ એટલે જ્ાનોને વત'માન જન્મમાં જ વિરેઠ 
કેવલ્વરૂપ જે મોક્ષ તે સવોમે'ક કહેવાય છે, કમમે.ક્ષ એટલે 


રક 


ઉપાસનાવડે બાહ્માના "લોકમાં જઈ ત્યાંના સુખ જોગવી 
બ્રક્ષાને વિદેડુ કૈવલ્ય થયે ઉપાસકને જે મોક્ષ થાવ તે કમ- 
પ્રાક્ષ કહેવાય છે. તેના ચાર પ્રકાર છે. 
૧. સાશેક્ય ૨. સામીપ્ય ૨. સારૃપ્ય ૪. સાયુજ્ય. 
૧ સાલોકય એટલે પોતાન: ઈટેડ્રેવના લેકમાં જઈ ને રહેવું 
તે સાલાકય મોક્ષ કહેવાય છે. 
ર સામિપ્ય:- પાતાના દષ્ટદેવના સગીપમાં રહેવું તે 
સામીપ્ય મોક્ષ કહેવાય છે. 
ક સારૃપ્ય:- પાતાના ઈ્ટરેવના જેવા રૂપને પામડું તે 
સારૂપ્ય બક્ષ કહેવાય છે. 
૪ સાચુજ્ય :- પાતાના ઈશ્ડેવના જેવા કશય'ને (જગતની 


હતિ, શ્થિતિ ને લવ કરવાના ગક” નિના) પામવું તે 
સણુન્ય મોક્ષ કહેવાય છે. 


ચિત્તતી અવસ્થાઓ, 
ચિત્તની પાંચ અવસ્થાએ! છે. 

૧ ૧ ક્ષિપ્ત:- જે અવસ્થામાં ચિત્તની દૂતિઓ અનેક સાંસા" 
ચિક વિવચેમાં બ્રમય્‌ કરે છે તે ક્ષિપ્ત અવસ્થા કહેવાય 
છે, અથવા રત્તેયુથવડે શબ્હાડિ વિવયોમાં નિરંતર બ્રમણુ 
કતાર અત્યત અ્થિર ચિત્ત ક્ષિપ્ત કહેવાય છે. દેત્ય 
દ્વાનવનાં તયા વિવયી પુરુતાનાં ચિત્ત ક્રિપ્ત કહેવાય છે. 

૨ મૂહઃ-તમેદ્રવ્યની અત્વ'ત હૃિથી કુત્યાકૃત્મના વિચાર 


ગ 


વિના કધાદિવડે વિરુદ્ધ કુહ્માં પ્રવૃત્ત થતું તથા નિદાવૃસતરુષ્ત 
થયેલુ' ચિત્ત સુહ કહેવાય છે. રાક્ષસ તથ! પિશાચાદિતાં 
ચિત્ત અને માદક દ્રર્યથી ઉન્મત્ત થશેલા પામરજનોનાં 
ચિત્તમૃહ કહેવાય છે. 


વિક્ષિપ્ત !-ન્યાક ચિત્ત કોઈ સમય સાધનમાં નેડાય 
છે, અને પાધુ' સ્વલ્પકાલમાં જ ન્યાકુલ કિવા વ્યમ 
થઇ જાય છે ત્યારે તે વિક્ષિપ્ત કહેવ: છે, અથવા 
સત્તચુલુના શ્રાવિલૌવથી કેઈ વેળા સ્વલપકાળ સ્થિરતા 
પામતું” ચિત્ત વિક્ષિપ્ત કહેવાય છે. ફેલાતું અતે પ્રથમ 
ભૂમિકામાં આરૂઢ જિસઃસુઓનું ચિત્ત વિહ્ધિપ્ત કહેવાય છે. 


એકાગ્ર :-ત્રિપુટીના ભાતસહિત અતીત અને વર્તમાન 
એવી ચિત્તની વૃત્તિ એક અદ્વિતીય વસ્તુે વિષય કરનારી 
થાય ત્યાર ચિત્તની તે અવસ્થા એકાગ્ર કહેવાય છે; 
શથવા ચિત્ત રતેરુણુ તયા તબાસુથ્રૂપ સળના તિચાધાન, 
હાર શુદ્ધસાત્વિક ધવાથી જયારે એકજ વિષયમાં લાંબા 
શમય સુધી વાયુ વિતાના સ્થાનમાં રહલા રીપકની પેહે 
શ્થિશ થઇ રહે છે યારે તે એકાગ્ર મહેવાય છે. આ 
શવશ્થાને જ સ'પ્રજ્ઞાતોગ કિવા સવિકહપ સસાધિ, 
કિવા શબીજચોગ ડિવા સાલબનયોગ કહેવ,માં 
આવે છે. 


પ નિરુદ્ધ :- તિષુટીના ભાનરહિત અહ્વેવીય બ્રહામાં જે. 


ચિત્તની સ્થિતિ તે નિસુદ્દાવસ્થા કહેવાય છે; અથવા 


૩૨ 


બુહ્િિસત્વની સજવૃત્તિઓ જ્યારે પોતામાં (છુદ્રિસત્તવમાં) 
લીન થઈ નય છે, ત્યારે તે વૃત્તિમાત્રના અભાવયુક્ત 
થયેલ' અને 1૨ જ માત્ર જેમાં શેષ રહેલા છે એવું 
ચિત્ત નિરુદ્દ કહેવાય છે; આ અવસ્થાને જ અસ"ગ- 
સાતચોગ કિવા નિવિકહ્પ સમાધિ કિવ: નિબી'જ- 
ચોગ કિ'વા [નિરાલ'બચેગ કહેવામાં આવે છે. ક્ષિપ્તાદિ 
પહેલી ત્રખુ અવચ્થાએ નએ! અપિકાર ચોગમાં નથી, માત્ર 
બે એટલે એકાથ અતે નિરુદ્ઠ અવચ્થામાં ન ચેગ 
થઇ શકે 
થિત્તના રાયે. 
ચિત્તના મુખ્ય રોષે, તણ છે. 

(૧) મલ :- પાપકર્મના સસ્કારા મલદેોષ કહેવાય છે. 
એના સદ્શાવથી કુવિચારે! ઉપજે છે, તથા જીવ 
કુકઝમાં પવૃત્ત થાય છે. આ દોષ નિષ્કામકરમં કરવાથી 
ડર થાય છે. 

(૨) વિક્ષેપ :- ચિત્તની ચંચળતા એ વિક્ષેપદ્ેષ કહેવાય 
છે. એતા અસ્તિત્તથી જવનું ચિત્ત એક યેઃગ્વ વિષયમાં 
સ્થિર નહિ રહેતાં, ભિન્ન ભિન્ન વિષયોમાં ભસ્યા કરે છે. 
આં ફોષ ઉપાસતા અઅ્વા ધ્યાનથી ૨ થાય છે. 

(૩) આવરણ :- જીવની ચિત્તવૃત્તિને સ્વસ્વરપને! સાક્ષા- 
«કાર નહિ થવા દેનાર દોષ આવરણુ કહેવાય છે. તેના 
હોવાથી જીવને પોતાના વાક્તવિક સ્વરૂપતું ભાન થુ” 


૩્ક 


નથી. આ રોષ આત્માના સ્વરૂપના જ્ઞાનથી #૨ થાય છે. 
શ્રાત્માના સ્વરૂપના જ્ઞાનના પ્રતિબ'ધક ત્રણ પકારતા છેઃ- 


૧ ભૂતપ્રતિબ'ધક:- પૂવે" શોગવેલા વિષચેતું વાર વાર 

સ્મરણ થવું તે મૂતગ્રતિખ'ધક. 

૨ ભાવિપ્રતિબ'ધાક :- એક અથવા વધારે જન્મ આવે 
તૈવા પ્રારખ્ધતું વિવરમાન હોવું તે 
જ્ઞાવિપ્રતિબ'ધક. 

૩ વ્ત'માનપ્રતિબ'ધક :- વતષ્ભાનકાળમાં ત્યના સાક્ષા- 

હારમાં જે પ્રતબ'ધ કરે તે 

વર્તમાન પ્રતિખ'ધક. 


વર્તમાન પ્રતિબધક યાર ૪ :- 


૧ બુદ્ધિનું મ'હપણુ' $- ક્રવણુ કરવામાં આવતા વિષયને 
સમજવાનું ને ગહણુધારણુ કરવાનું જે બુદ્ધિતું અસામથ્ય 
તે બરદ્ધિનું મહપણુ કહેવાય છે. અ! પતિખ'ધને દૂર કરવા 
જિજ્ઞાસુ મનુષ્યે પોતાના શ્રી. સદ્યુર્ની ખહુ લાવપૂવ"ક 
સૈવા કરવી, ને તેમના તથા અન્ય સમથ શ્રોતિય ખાધા. 
નિષ્ઠ સુસ્વોના ખ્રજ્નોપદેશતું વારવાર આદરપૂવક શ્રવણુ 
કરું. 


વિષયાસાકેત $- વિષપોમાં વાઢો મીતિ, શમ, દમ, 
ભને વૈરાગ્યથી વિવયાસક્તિની નિવૃત્તિ થાય છે. 


ક 


૩ ઝુતક' :- શ્રુતિશાથી, સ્મતિઓથી ને બ્રહ્મસસુરુષોના 
અતુભવથી વિરુદ્ધ તકી કથો કરવાના કેઈ શ્રોતાના 
અ'તાકરલુમાં રહેહો જે મ્રારબ્ધકર્મજન્ય દોષ તે કુતર્ક 
નામનો વતમાન ગ્રતિબ'ધક કહેવય છે. શ્રી સદગુરુના 
ઉપેશતું આદરપૃવ'ક વારવાર મનન કરવાથી આ દાયની 
નિવૃત્તિ થાય છે. 


વિપર્યયમાં હુરાગ્રહ :- ચથૂલ શરીરથી અહકાર 
સુધીના જડ પદાર્થોમાં આત્માની બ્રાંતિ અને પ્રતીત થતા 
જગતમાં સત્યપણાની બ્રાંતિ તે [વેપથ'ય કહેવાય છે. 
વિષમમમાં ખોટે આગ્રહ તે વિપર્યયમાં દુરામહ, નિદિ- 
ધ્યાસનરૃપ બ્રહ્માવિચાશથી અથવા બ્રહ્ધ્યાનથી આ પ્રતિબ'ધ 
દ્રર કરી શકાય છે. 


શિત્તનાં કાર્યા :- 


ચિત્તના બે કાર્યો છે :- ૧. શબ્દાંટેને! ઉપભેઃગ :- 
કહેશકર્મા-શયમુક્ત ચિત્ત શખ્દાદિના ઉપશાગમાં મવતે” છે. 


૨. વિવેકબ્યાતિ : સમાપિગ્રજ્ઞાથી ઉપજેલા સ સકારા. 
વડે જેના સમથ કલેશકર્માશય ઉન્મૂલન થયા છે, તથા જેને. 
શોગાધિકાર પ્રાકશઃ સમાપ્ત થયો છે તેતે વિચેક્બ્યાતિમાત્ર 
કારજ છે, રજસ્તમસ્થી રહિત થયેલા બદ્ધિયર્વની પશાંત- 
વાહી સ્થિતિ, જેમાં છાંદ્ધ અને સુરુષનેઃ વિવેક જણાય છે 
તે વિવેકખ્યાતિ કહેવાય છે. એ વજત્તિ અવિવ્રાદિ કલેશ, 


સ્મ 
સુભ અરુશ કમ, સભ્કાર અને સુખ દુઃખને નિમૂલ કરી 
સુરતના કલ્પિત લવન્રમણતો અ'ત આલે છે. 
ચિત્ત જવના ઉપાયે:- 
૧ અધ્યાત્મ વિકી પ્રાપ્તિ. ૨ સત્યુરુયોતેઃ વા તત્તવિત્‌ 


પુરુષોના સમાગમ. ૩ વાસનાને! પકિત્યાગ, ૪ પ્રાયુની 
ગત્તિનો નિરોધ. 


યોગના પ્રકાર 

૧ હડયોગ, ર લવચેઃગ, ૩ મબચેપગ, ૪ રાજમા, 

હઠયાગ:- પ્રાશનાયામ તથા સુદ્રાદિના અભ્યાસ વડે 
કુડકષિનીવું ઉત્થાન થઈ, સજચદ્રનો પ્રવાહ શિથિલ થઈ 
પ્રાબુવાયુતો સુપરુમ્યુઃમાં પ્રવેશ થાય છે. રીતે સૂર્ય 
ચે એકત્ર કરવાની કળાને હઠયોગ કહે છે. ડડામાં એટલે 
ડામા નાસાપુઢમાં વહન કરતા પ્રાછુતે ચંદ્ર કહે છે, અને 
પીંગળામાં એટલે જમણા નાસાપુટમાં વહન કરત: પ્રણણુતે 
સૂ કહે છે. પ્રાણુ અપાનને પ્રાણાયામ વટે ચોગ્ય સ્થળે 
એકવ કરી તેમની ગતિ રેકી તે દ્રારા ચિત્તે શ્થિર કરવું 
ત પણુ હઠયોગ કહેવાય છે. પ્રાણાયામ તથા પ્રાણુ વહાના- 
ડીશાહું વર્જન પછીથી કશામાં આવટે તેથી અવે તે કરવામાં 
આવતુ નથી. 


શરીરની રક્ત વહા 
સમીપની પ્રણુવહાઓ, 


નાભિની કપલે ભાગ 


આંખનાં પોપચાં 


પ્રકવાશય (હેન 
રીને) ઉપરનો લાગ 
કયતો નીચલો લાગ 
શરીરનાં પાથિ'વ 
પરમાણુ 


ક્રિયા 
શ્વાસોચ્છવાસ, મતાંતર 
ક્ષુષાપિપાસા. 
અસખૂગને નીચે લઈ જવો, 


ખાધેલ પીધેલ અન્નજળતે 
પાચન ચે'મ્ય સમ કરવાં. 
સરીરતે ધાશણુ કરી રાખું, 
જીવને બીના શરીરમાં 
લઇ જવે;, મતાતે 
શ્રાસેઃચ્છવાસ. 


રક્તને ગતિ આપવી. 


સાડકાર 


આંખ વીંચવી તથા 
ઉવાડવી. 
છીંક 


અગ્ાશાં 


ગ્રત શરીરને કુલવવું. 


ફહ 


આ દશ પકારના પ્રાણામાંથ પહેલાં પાંચતે સુખ્ય 
ગ્રાણા તે બીજા પાંચને ઉપગ્રાણે। પણ કહેવામાં આવે છે. 
નાસિકાના ડાબા છિ#માંથી જ્યારે શ્વાસો્ફ્વાસની ગતિ થતી 
હોય ત્યારે ઈડાનાડી વહે છે એમ જાથુડું, જમણા છિદ્રમાંથી 
ન્યાયે શાસેચ્ફ્વાસની ગતિ થતી હોય ત્યારે ષિ'ગળાનાડી 
વહે છે એમ જાણુવું, અને ન્યારે બ'ને છિદ્રમાંથી શ્વાસોચ્છવાસની 
ગતિ સરખી થતી હોય ત્યાર સુષુપ્ણા વહે છે એમ નવું. 
આ ત્રણ તાડીઓને કમથી ગંગા, યસુના અને સરસ્વતી 
પણુ કહેવામાં આવે છે. 

પ્રાણની ગતિ 


શરીરની અદ્રનો પવન બહુધા નાસિકાની બહાર 
માર આંગળ જાય છે; તે પવનને! કેવળ કુ ભક દ્રારા નિરાધ 
કરવાથી પે.ગીને સમાધિલાભ થાય છે. 
એ પનનનો અકેક આંગળ નિરોધ થવાથી 
ચોમીને નીચે પ્રમાણે અનુભવ યાય છે:- 
પ્રાણુની ગતિ આગળ કહ્યા પ્રમાશે હ્રાહશ આંગળ, 
છે. તે પોગાલ્યાસ વડે એક આંગળ -યૂત કરવાથી તે 
ચોગાભ્યાસીને નિષ્કામતઃ પ્રાસ થાય છે. 
બેજાં ન્યૂત કરવાથી સ્વાલાવિક આનદની કાંઇક પ્રાપ્તિ, 
થાય છે. 
ગ્રણુ આંગળ ત્યૂત કરવાથી કાવ્ય કરવાની શક્તિની માસિ 
થાય છે. 


૩૮ 


ચાર આંગળ ન્યૂન કરવાથી વાચાસિદ્ધિની પ્રાપ્તિ થાય છે. 

પાંચ આંગળ ન્યૂન કરવાથી ડર ઇિની પ્રાપ્તિ યાય છે. 

છ આંગળ ન્યૂત કરવાથી આકારા ગમનતી ગ્રાપ્તિ થાય છે. 

સાત ગાંગળ ન્યૂન કરવાથી ગ્રચહડ (તીત) વેગની ગ્રાપ્તિ 
થાય છે. 

આહ આંગળ ન્યૂન કરવાથી અખિમાદિની અઇ સિદ્ધિઓની 
મ્રાપ્તિ યાય છે. 


નવ આંશળ ન્યૂન કરવાથી તેતે નવનિધિની (કુબેરના નવ 
ખજાનાની) પ્રાપ્તિ થાય છે, 
મહાપટમ, પટ્મ, રા”ખ, સંકર, 
ક્ષ્કપ, સુકુ, ફુ, નીલ, ને 
પરજ આ ડુએરના નવ નિપિનાં 


નાત્રો છે. તેમાં રત્ના, સુવર્ણ ને 

વશ્ાદિ ન ખૂટે તેટલાં હોવ છે. 

દશ આંગળ ન્યૂત કરવાથી તેને દય પ્રકારના સ્વરૂપની ત્રાપ્તિ 
થાય છે. દય પ્રકારતા સ્વરૂપના 
ખે અથ છે, વિષ્ણુના દશ પ્રકારના 
શવતારનાં સ્વરૂપ વા દશ મારની 
દિશાનાં સ્વરૂષ. 

અગીયાર ચાંગળન્યૂનકરવાથી છાયાની નિવૃત્તિની પ્રાપ્તિ 
થાય છે. 

ખાર આંગળ ન્યૂત કરવાથી હ'સગતિની (જીવના સાચા 
સ્વરૂપની, ગ્રાપ્તિ થાય છે, ને 
ચદ્રાશરત રસતું પાન ઘાવ છે. 


૩ 


હહયેપ્મીવું આાહુનિક (નિત્ય ડત'વ્ય), 

હડંધોગીએ ચાર ધડી કિ'વા બે ઘડી રાત્રિ રહે ત્યારે 
કડી શ્રી સદચુરુતું ધ્યાન તયા નામ સ્‍્મરથુ કરી દીક્ષિત 
મત્રને; વચાચકિ માનસજ'પ કરવો. પછી શયન સ્થાનનો 
એઠ રહેત ધીરજથી ત્યાગ કરી, નેત્ર મુખ ધોઈ, કૅ.ગળા 
કરી આચમન લઈ, મહમૂવતે! તયાગ કરવા જવું, અને પછી 
યથાવિધે શૌય કરી ૬'તધાવન કરવું. પછી સદ પ્છુતિવાળાએ 
ભ્રક્મસ્તાન કરી પવિત્ર વસ્ર પહેરત્રા, અને છ રરીરવાળાએ 
પૃવૉભમુખ કિવા ઉતતરાલિસુખે બેસી પવિત્ર કરેલા અ'ને 
હાથ વડે મસ્તકથી પગ પવતના રારીરને શરાશરે પાંચ 
મિનિટ પજ'ત ક્મપૂગષક થર્ષથુ કરી, તેમાં ઉષ્મા ઉત્પન્ન કરી, 
પશ્રત ને બની શકે તા શીતલ જલમાં પલાળેલા સ્વચ્છ 
વટ વસ વડે મસ્તકથી નાભિપય”તતે! ભાગ ધસી, સુતઃ તે 
વસતે સામાન્ય શંતે ધોળ, તે વડે નાલિની તીચના પગ 
પયતનો ભગ ઘસવા; પછી સ્નાનનો સ'કલ્પ કરી રતલ, 
જલ વડે યા થાડા શષ્ણ જલ વડે સ્નાન કરતા જું, અતે 
શરીરતા સવે" ભાગે હાયથી થોળતા જવું. સ્‍્તાનાંતે ગીવાના 
પાછળના ભાગ પર બશડાની કરાડ લણી જાય એમ એક 
ફોટા શીતલ જલની વા થોડા ઉષ્લુ જલતી ધારા શનેઃ શને 
કરવી. પછી આચમન માર્જન કરી એક સૂકા ઘટ્ટ વસ વડે 
મસ્તકથી નાભ પય'તતા અને બીજા તેવા વસ વડે નાભિયી 
પગ પથતતેો ભાગ સારી રીતે ધસી શરીરતે કેર્‌' કરવું. 
પશ્ચાત એક પવિત્ર વસ પહેરી તયા બીજુ' પવિત્ર વઅ 
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સ્ઞાઢી એક ઉપવશ (રૂમાલ) પાસે રાખી એકાંતે પનિત્ર 
સ્થાનમાં દર્ભાસન, તે પર ૃગાજીન, કિ'વા વ્યાક્રચસ* 
ને તે ઉપર ઊનતું વશ્ પાથરી તે આસન પર પૂર્વાશિસુખે 
કિવા ઉત્તરઃલિસુએ શાંતમને બેસી સૂલસ'વવડે (બ્રાહ્મણ, 
ક્ષત્રિય ને ધૈશ્યને માટે “છ મમઃ સદ્યુરવે” ને સીથુદ્રાદિ 
સાટે “શ્રી સદ્યુરવે તમ: આ મૂલમ'તર છે.) શ્રી સદુરુને, 
તથા શ્રી અનંતને (અન'ત એ પોતાના હૅનનર ક્સ્ભોરૂપ 
ફણા વડે પૃધિવીનતે ધારણુ કરનઃર સૂર્યા છે.) પ્રથુવ કિ'વા 
શ્રી જેમ ભધિકાર હોમ તેમ આગળ મૂકી, “સણિબ્રાજત્‌ 
કણ સહશ વિઘ્યત વિશ્વ'ભરામ'ડલાયાનન્તાય તાગરાજાય નસઃ1?”' 
જેમણે મલિએ! વડે થોલતા હનર ક્ણા વડે પૃથ્વીના મડ- 
ળતે સાશીશીતે ધારલુ કડું” છે તો અન'તરૂપ-સૂરષરૂપ-નાગોના 
(ાદળાંએના રાનનતે પ્રણામ) એ મ'તવડે નસસ્કાર કરી, 
પછી નીચે પ્રમાલેં સંકલ્પ કરેઃ :- 

*અત્રાઘ અમુકમાસે, અસુકપક્ષે, અસુકતિચૌ 
અમુકવાસરે શ્રી મહેશ્વર પ્રસાદ પૃવક સમાધિ 
તત્ફલ સિક્યથ” આસનપ્ૂવક પ્રાણાચામાદિતહ' 
કરિષ્યે |” (અહીં આજ ચાલતા માસમાં, ચાલતા પખ* 
વાડીયામાં, ચલતી તિથિમાં ને ચાલતા વારમાં શ્રી મહેશ્વરતી 
કૃપાવડે સમરાધ્‌ તથા તેના ક્લની સિદ્ધિ માટે આસનપૂવક 
ગ્રાણાયામાદિ હુ" કરીશ.) પશ્ચાત્‌ સિદ્ધ, પદમ, કિવા સ્ત્ર" 
સ્તિક આસનના એક ઘડીથી (ર૪ મિતિટથી) આરલ કરી 
કમથી અધ પ્રહર (દાહ કલાક) વા પ્રહર (ત્રણુ કલાક) 
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પષ”ત, અને તે આસન સિદ્ધ થયા પછી એકાદ થડી 
અશ્વાસ કરે. આસનાશ્યાસથી પરિશ્રમ જણાય તો બ'તમાં 
શવાસન કરે, એટલે બને હાથ તથા પમ લાંબા કરી 
ક્ષા આકાશલણી શષ શ્વસ્થપશું પીડપય ચત્તુ' શયન કરે. 
પરિશ્રમ ન જણાય તે ન કરે, પછી સ્વસ્થ થઈ શ્રી મહેધરને, 
શ્રી સહેશ્વરસ્થી અભિન્ન શ્રી સદ્ગુરને, શ્રી ગણુપત્તિને અને 
સિદ્ધ ચોગીએને નમસ્કાર કરી કુ'ભકની વૃદ્ધિમાં ઉપકાર 
કરનાર વિષરીંતફકરણી સુદ્દા એટલે ગૃહની લિત્તિતે 
અવલ'બે ઉધે મસ્તકે વિષિવત્‌ શ્થિતિ કસ્ત્રાના યથાશકિત 
અફ્યાસ કરે. પશ્ચાત્‌ સિહ, અ્ધપપ્, કિવા સ્વશ્તિક 
એમાંતું જે આસન સિદ્ધ કયું” હોય તે આસન પર સ્થિત 
થઈ પહેલે દિવસે દશ અનુલાસવિલે।સ પ્રાણાયાસ કરે. 
પછી નિત્યપ્રતિ પાંચ પાંચ પ્રાણાવામતો વધારે: કરે. 
એસ એ'શી સુધીની સ'ખ્યા થાય તાાંસુધી વધારા કરી, 
પછી ત્રણુ માસ પયત એશી એ'શી પ્રાણાયામ કરી તેને 
સિદ્ધ કરે, ચથી પૂરક કરી, પછી કુ'ભક કશી સૂવ*થી રેચક 
કશે, તે ગુનઃ શૂય*થી પૃરક કરી, કુ'ભક કરી ચથી રેચક કરે 
તૈ ચક અતુલોમનિલોચ પ્રાણાયામ કહેનાવ. ભા પ્રાણાયામ 
સિદ્ધ થયા પછી ત્રયમ દરા અનુલેત્મવિલોમ ગ્રાણાવામ 
કરી પછી દશ સૂર્ય ભેદન, દરા ઉજજાથી, દરા સીત્કારી, 
દરા શૌતલી, પચાસ લસ્ત્રિફાનો અભ્યાસ સાવધાનતાપૂર્વક 
કરવો. (વછુ સ્પષ્ટીકરણ સાટે જુએ “શ્રી થે.ગ કૌરતુભ') પશ્ચાત” 
શકિતચાલન, વજોલી અને એેચરી અદિ મુદ્રાઆને 
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શભ્યાસ જે કમ ત્રમાબે કરવા શ્રી સદગુરગે શસા કરી 
હોય તે ત્રમાળે તે કરે. પછી અધ'પદસાસને ખેસી, દિ 
નાસિકાત્રપર શખી ચિત્તવૃત્તિ «મણા કાનના અ'તરભાગમાં 
રાખી નાદાનુસ'ધાન કરે. અ'તમાં “અનેન મોગાલ્યા- 
સેન શ્રી સહેશ્વર: પ્રીયતાચ્‌ ન સમ !?' (અક 
ચોગાલ્યાસવરે શ્રી મહેશ્વર પ્રસ થાએ, હું તે કના બીત 
ફળને ઈશ્છતો નથી.) એમ બોલી તે સવ કમ ઇશ્ચરાપપણુ 
કશે. 

શરડ ગ્કૃતિને લીધે ત્રાતઃકાળાસ્યં જળથી સતાન કરતાં 
દ્રે ભસ્મથી સ્નાન કું” હોથ તેઃ હવે કિચિત્‌ ઉપ્યુજલથી 
વા શીતોદકથી પૂર્વાક્ત રીતે સ્તાત કરી સહ્ષેષનાં વથાધિકાશ 
સ'ધ્યાવ'દનાદિ નિત્યકમ' કરો શ્રી સહગુરુતું પૂજન કરે, 
પથાત્‌ મધ્યાહનતેઃ અભ્વાસ પૂર્જની પેટે કરે, પછી એક: 
ઘડી વિશ્રાંતિ લઈ પ્રસન્ન મતે ધીરે ધીરે સારી રીતે ચાવીને 
રૃચિકરને પત્ચ્ય એવું પ્રમાણુસુછા લે.જન કરે. શેાજનાંતે 
સુખશુષ્ધિ આદિ માટે તુલસીદલ, કાથા ક્નારહિત પાન 
સેપપારી, લવ"મ, એલચી વા વરીયાળોમાંથી જે પદાર્થ 
પ્રાતાની પ્રકુતિને અતુફૂબ આવે તેનું ભક્ષણ કરે, પછો ધાહુ' 
ગ્રમણુ કરી પછી ત્રણુ વડી દિવસ અવચેષ શહે ત્યાં છબી 
મોક્ષરાસોનું અવલોકન કરે. પશ્ાત્‌ પૃષવત્‌ જાવ'કાળનો, 
અશ્યાસ કરે. ભોજનતોત્તર વિપરીત કરણી કરવાં ચોશ્ય તથી, 
માટે તેન અભ્યાસ સાવ'કાળે ન કરે. અજ્વાસેપ્તર સાથ'કાળવું. 
નિત્યકમ' વથાચિકાર સશ્ષેપમાં કરે. પછી છુધા લાગે તે કૂલ 
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પીશે,વા દૂધલાતાદિ શક્ષણુ કરે, કાચું ન ખાય. પશ્ચાત, 
શ્રાસદ્ગુરુ ઉપદિદ મ'વનો જ" તેના અ્થ'તી ભાવના- 
પૂર્વક કરી, મનને સાવધાન કરી, શ્રી સદ્ઝુસ્ના 
સ્વરૂપતાં વૃત્તિનું અતુસ'ધ્રાન કરી શયન કરે. 
સામ્થ્જ હોય તો અર્ધરાત્રિએ પણુ [વપરીતદરણી વિનાનો, 
અન્ય સવ ચોગાણ્યાસ કર, સામથ્ય ત હોય તો ન કરે, 
શાસન, પ્રાણાયામ તથા સુદ્રાએતું નિરૂષયુ હવે પછી 
કરવામાં આવશે. 
લવયાગ 

જે ઉપાયથી વિષયેઃની કિ'વા ધ્ચેષાકારવી વિસ્મૃતિ 

થાવ તે ઉપાયફપ ચોગને લયચોગ કહેવામાં આવે છે. 
લવયોાગની પ્રાપ્તિને! ઉપપ્વ 

પ્રાણાયામાદિ કમવિન,જ શાંભવી સૃદ્રાના અભ્યાસથી 
લવયોગની ગ્રાપ્તિ ચય છે. શાંલની અુદ્રાનું સ્વરૂપ હડચેઃમ 
પ્રટીપિકામાં આ પ્રમાણે કલુ” 

શાધારથી બ્રહ્મા" પથતનતા ચક્રીમાંના કેદ પણુ 
વાંછિત ગકમાં ગ'તઃકશ્યુની વુત્તિને ચ્થાપન કરવી ને દછિતે, 
નિમષાન્મવ રહિત શરીરની ખહારત પ્રરેરામાં સ્થાપન કરવી 
તે શાંભવી મુદ્રા કહેવાય છે. 

લઘચેતો! અધિકારી 

હષ, કાલુ, ને ચિત્તે બ્રહ્મમાં સ્યાપત કરી રાક્તારને. 
જ “અમનચ્ક ખડ નામના” ગ'થમાં લયએેઃમવાળા તથા 
સેવ્ય માનેલ છે. નાસિકાના અગ્રભાગરાદક દેશોમાં લગાડયા 
વિના જ જેની ૬૪િ સ્થિર છે, રચકાદિ પ્રાણાયામના અભ્યાસ 
વિના જ જેના પ્રાશુવાસુને! નિરોધ છે, અને પટ્‌ ચકાહિકના 
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અવલબત નિના જ નેવું ચિત્ત એકાગ્ર છે, તે જ ગુરવયોગી, 
ચુરુ અને સેવવા થેઃગ્ય છે. 


સુપુમ્લામાં (બહાશપ્રથી ખૂકાધાર સુધી જનારી 
ન રહેલી પ્રધાન નાડીમાં) મુખ્ય સ!ત ચકો વા 
શ્રંથિઓઆ વા પદસ છે. ચકેઃતા નાતા ત'તુએ રૂપે પાંખ- 
ડીએ વા દળો છે. જે પાંખડીઓ ના દળોના અક્ષર કહે- 
વામાં આવે છે તે આ તતુઓનેઃ અક્ષરાને મળતો આકાર 
સમજવો; ચક્રોમાંના દેવ તે તે ચક્ોમાંની સુખ્વ સત્તાના 
સાંકેતિક રૂપો સમજવાં, 
આ સાત થફ્ોતું વષત નીચ પ્રમાણે 
ચકેર સ્થાત વજરમ અક્ષર દળ રેવ 
ખાષાર ગુદા અગ્વિઝેજે તથોશ ત્રો 
૪ ગલે 
સ્વાતિયાન હિંગસ્યાનવું ઘૂ્ણ જેબે અચીસ શ્ર 
મળા ૬ સહ્યા 
મષિપૃર વાશિ સમ ડશીફ ૧* શ્રા 
કે ૧૦ વિષ્ણુ 
અનાહત કયીડ ૫૬ શ્રી 
જર મહાદેવ 
જંડમાફેશા અથી અઃ જવામાં 
સહ 
આણ બેશ શર? કતેક્ષ 
મષ્ય ૨ 


વિછ્ધ કહ 


અજરામર 
અયવા ક 
ખક્ારપ સ્ક 
અઘવા જ્યા 
સવસહલ 


જ 
ડે 


ય 


કષ 


સાડાત્રણ આંભવાળી નાલિ શ્વાગળ જે સૂક્ષ્મ તાડી 
રછૅલી છે, તેને ઝુડલિની કહેવામાં આવે છે. તેનો આકાર 
સપિંલી જેવો! છે, અને સ્ક્હભોગની વાસનારૂપી તેતા સુખમાં 
ઝેર છે. સા ચકોના સ્પષ્ટીકરણ માટે જુએ “શ્રીચોગ કૌસ્તુલ.' 


મત્રયાગ 


શ્રીયોગબીજમાં શ્રીકશ્રર મ-ત્રયોગનતુ' લક્ષણ નીચે 
પ્રમાણે કરું છે? શ્વાસ 'હ'કાશ્થી બહાર આવે છે, અને 
“કારથી સુનઃ પ્રવેરા કરે છે. “હ'સ' 'હ'સ' એવી રીતતો 
મબ્ર આ જીવ સવ*દા જપે છે, થી ચુરુવાકથથી સુપુમ્ણામાં 
“હસ” “હસ'થી ઉલટો “જેહ” “સેઈ” એવી રીતને પ્રાપ્ત 
થયેલો! જપ થાય છે તે મ'રયોગ કહેવાય છે. “હ'સશતે 
ઊલટાવી 'સોહ” સત્ર કરી તે દ્વારા કુડલિનીના ઉત્યાનની 
ભાવના કરી મૂળાધારમાં વૃત્તિ્રારા અભિમાનીએ ત્રવેશ કરી 
ત્યાં સ્થિત શ્રી ગશેશતું પૂજન કરી, તેમને ૬૦૦ અજપ્રાજપ 
(સોહહ?) નિવેદન કરી પછી કમથી શ્રી બ્રહ્માને ૬૦૦૦, શ્રી 
વિષ્ણુને ૬૦૦૦, શ્રી મહાટેવજીને ૬૦૦૦, જીવાત્માને ૧૦૦૦, 
શ્રી ચુરુને ૧૦૦૦, અને શ્રી પરબ્રહાને ૧૦૦૦, અજપાજપ 
(સોહ') નિવેદન કરવા. 


મ'ત્રયોગનું' ફળ 


મત્રયેગતું કળ દય પ્રકારના નહતા ( અનાહત- 
નાદને ) અતૃશવ અતે તેથી મતેાનિગ્રહ છે. મનોનિગ્રહ 


૪ 


થવાથી મન તથા પ્રાણુ નિર્જીથ ચૈતન્યમાં લીન થાય છે. 
શ્રદ્ધા પ્રીતિ અને નિવેકવકે સજદા નાદાુસ'પાન કરવાથી 
પાષ સરકારે નાશ પામે છે. 
દશ પ્રદાર્તા નાદ 

પહેલો નાદ ચિણી - તમરાં જેવો હોય છે, અને 
તે સાંભળતાં અવ" અ*ગોમાં તમરાના કાટવાના જેવા શબ્દની 
ત્રનીતિ થાય છે. ચિણી એ એક ઊડતા જીવડાનું નમ છે. 
તે વિશેષ વન જેવા ભાગમાં શહે છે. ચોમાસામાં રાત્રિમાં 
તે શેપ વીઠ્થુ ક્ર કારે છે. 

ખીજ નાદ ચિશચિણી જેવા ( ચકલાંના જેવા ). 


હોથ છે, અને તે સાંભળતાં શરીરતા ગમ બુરવાની પેડે 
થાય છે. 


ત્રીજે નાદ ઘ'ઢ જેવો હોય છે, અને તે સાંભળતાં 
[ચિત્તમાં ઘશ્યાબવે પિતા થાય છે. 

ચોથા નાદ શ'ખ જેવો હોય છે, અને તે સાંભ- 
ભરતાં શિર કપે છે. 

પાંચમે! નાદ વીણા જેવેઃ હોય છે, અને તે 
સાંભળતાં તાળુ સવે છે. 

છઠ્ઠો નાદ તાલ જેવે! હોય છે, અને તે સાંભળતાં 
મૃતતું પાન થાય છે; 

સાતમો નાદ વાંસળી જેવા હોય છે, અને તે 
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સાંભળતાં શુદ્ર પદાર્થનું જાન થાય છે. 
આઠમો નાદ તબલા જેવા હોવ છે, અતે તે 
સાંભળતાં પરાવાણીની પ્રાપ્તિ થાય છે. પરા એ ચોથી 
વાણીનું નામ છે. જે ચેઃગીને આઠમા નાદનું વહુ થાય છે 
તેસે અ. પરાનામતી ચોથી વાણીનો અતુશવ થાય છે. 
નવરો! નાદ ભેરી જેવા હોય છે, અને તે સાંભ- 
છતાં નિર્મળ દિવ્યદષ્ટિ તથા અ'તધોનની શક્તિ મ્રાપ્ત થાય છે. 
દશમો નાદ મેથ જેવે! હોય છે, બતે તે સાંભ 
જાતાં બ્રહ્ઘાત્માની સસિધિ થવાં સાધક બ્રહાર્પ થાથ છે. 
અનાહતનાદની ચાર જવશથા છે. 
થા: હૃદયમાં રહેલ બદ્મા'થિતા ભેદ થતાં 
જે નાદ સભળાય તેને નાદની આર- 
ભાવસ્થા કહેવાય 
કડમાં રહેલ વિષ્ણગ્રથિતું ભેદન યતાં 
જ નાદ સભળાય તેતે નાદની લટાવસ્થા 
કહેવાય છે. 
પિચવાવક્થા : બકુતિમાં રહેલ ૨ઝ'થિવું બદન થતાં 
જે નાહ સંભળાય તે તાદની પડિચયા- 
વશ્થા કહેવાય છે. 
૪ નખ્પત્મવસ્થા ; બ્રદ્ારપ્રમાં તાહની જે સ્થિરતા 
થાય તે નિષ્પત્યવસ્થા કહેવાય છે. 
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૨ જનાહત નાદના અતુભવથી નીયે પ્રમાણે મતે! 
નિગ્રહ થાય છે. 
સ આસક્ત થથેકુ' |ચત્ત શબ્દાદિ વિષયોને ઈચ્છતુ 
ન 
વિષોલાનમાં ફરનાર મતોરૂપ ઉન્મત્ત ગજે'દ્રને વગ 
કરવા માટે અનાહતનાદ એ તીક્થુ અઝુશ છે. 
જેમ જે પક્ષીની પાંખો કપાઇ ગઈ હોય તે પક્ષી પૃથ્વિ 
ઉપ૨ પડી રહે છે, તેમ અનાહત નાદમાં જેડાયેલુ' મન 
થ'ચળપણુ' ત્યજી સ્થિર થાય છે. 
અનાહત નાદ મતેરૂપ સ્રગને ગતિરહિત કરી રોકવામાં 
જાલનું અને તેતે મારવામાં વ્યાધનું કામ કરે છે. 
અનાહંતનાદના શ્રવણુથી મનેરૂપ નાગ સજાવું વિસ્મરણુ 
કરીને શીદ એકગ થાય છે, તે ન્યાંતયાં દોડતો! નથી. 
જેમ કાષ્માં પ્રવેશ પામેલો! પ્રજ્વલિત અમ્તિ પછી 
જવાલા રૂપનો પરિત્યાથ કરીને શજગ્નિરૂપે શ્થિત થાય 
છે તેમ નાદમાં મવૃત્ત થયેલુ' ચિત્ત રાજસ તામસ 
જસિને ત્યાગ કરીને સ'સકાર શેષ સ્થિતિવાળું' થાય છે. 
અનાહવનાદની *'તર લ્વવ' પ્રકારા ચૈતન્ય છે. તે 
સ્વય* પ્રકાશ ધૈતન્યતે આકારે થયેકુ' અ'તઃકરણુ પર- 
રૈરાગ્યવડે સવતિથી રહિત સ'સ્કાયરોવ રૂપે રહે છે. 
જ્યાંસુધી અનાહતધ્વાન સ'ભળાય છે ત્યાંસુધી મન 
આકાશનો આકાર પામેહ' છે એમ જાણવું. મન સહિત 
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અનાહત ષ્વતિ જેમાં વિલવ થાવ છે તે પરબ્રહ્ધા છે. વ જે 
નાદરૂપે સાંભળવામાં આવે છે તે શક્તિ છે, અને જેમાં તે 
ચક્તિ વિલ્લીન થાય છે તે નિશકાર આત્મા છે. 


ક, શ્રદ્ધા 


શ્રી સદ્ચુરુના બતે સહ્યાસના વચનમાં જે પ્રામ 
ચિક્પણાનો નિશ્ચય તે શ્રહ્ધા કહેવાય છે. 
શ્રદ્ધા મુખ્ય ત્રણુ પ્રકારની છે:- 

૧ સાપ્તિકી થ્રધ્ધા:- થી સદગુરના ને સત્યાસ્રના 
વચનમાં જે વિવેક વિચાર પૂર્વક પ્રામાભિકપણાને! પરિ- 
પૂથુ' નિશ્રય તે સાત્તવિકી શ્રદ્ધા કહેવાય છે. 
રાજસી શ્રષ્ધા :- શ્રી સદયરુના ને સત્શાસના 
વચનમાં પોતાના કિવેકવિચારની ન્યૂનતાને લીધે જે 
ત્રાસાલિકપણાતેઃ અક્થિરતાવાળા નિક્ષમ તે રાજસી 
શ્રદ્ધા કહેવાય છે. 
તાસસી શ્રષ્ધાઃ- થી સકચરુના તે સતહયાસના 
વચનમાં જે વિવેક વિચાયથી રહિત મૂકતાયુકત મ્ાા- 
ચિકષણાનોઃ નિશ્રવ તે તામસી શ્રહઠા કહેવાય છે. 


અલ્પ સમયમાં કૃતાર્થ થવામાં તો સાત્વિકી શ્રદ્ધા જ 
હપચેગી છે. તે શ્રદ્ધાવાળાની અપેક્ષાએ રાજસી શ્રદ્ધાવાળા 
ફાતરતા, ને તામસી થહ્ધાવાળા વધારે ઊતરતા છે. સાત્વિકી 


૫૦ 


શ્રદ્ધા પોતાના સફશાવથી સાધકનાં સજ સાધને અનાવાસે 
સિદ્ધ કરી આપે છે, અલૌકિક તથા અનુપમ ચિત્તનિરાધ તે. 
પરમ તત્ત્તતો સ'શય વિષયય રહિત સ્પષ્ટ અનુભવ પણુ 
તેજ કરાવી આપે છે, અતે પ્રત્યગાત્માથી અભિન્ન બ્રહ્માના 
અતુભવવહે પ્રાપ્ત શતો દુઃખાશાવ તે પરમાત'દના લાભરૂપ 
રાક્ષ પભુ તેજ સ'પાઠન કરાવી આપે છે. હૃદયમાં સાત્વિક 
શ્રદ્ધા હોય તોજ સત્ય ધમર સુધ્ઠ નૌકામાં સ્થિર રહી શ્રી 
સકશુરુરૂપ સુકાતીની આજનું અનુકરણ કરી પરતીરરૂપ 
બ્રહ્મની અલ્પ પ્રયત્ને માપ્તિ કરી શકાય છે, તત્ત્વ વિચારમાં 
સાત્તિકી શ્રદ્ધાવાળુ* ચિત્ત અનલપક્ષી જેવું છે, જે રૈતન્યરૂપ, 
આકાશમાં વિતાશ્રમે સ્થિત કરી શકે છે, પણ દુદ વિષચોના 
વિચારરૂપ %*વીપર તે સ્થિતિ કરી શકતુ' નથી, અને 
સાત્વિકી શ્રદ્ધા વિનાનું ચિત્ત ઉષ્ટ્ર પક્ષીના ( શાહસૃગના ) 
જેકું છે. તે વિષયાન્રાગરૂપ “પૃથ્વી પર જ સ્થિતિ કરે છે, 
પણુ શૈતન્યરૂપ આકાશમાં લેશ પણુ ચ્થિતિ કરી શકતું નથી, 
સાત્વિકી શ્રદ્ધાના સહ્ભાવથી જ માશ્સ પોતાની ઈદ્રિયો તે 
અતઃકરણુની અથેગ્ય પ્રવૃત્તિને ત્યજી શકે છે, શ્રી સદ્ચુરુની 
આજ્ઞાને અનુસરવા શ્સાધારભુ પ્રયત્ન આદરી શકે છે, 
અતયત નિર્ભય થઈ ઉત્સાહપૂર્વક કતવ્યવું પરિપાલત કરી 
શકે છે, ને પ્રાપ્તવ્યતે અનાયાસે પ્રાપ્ત કરી શકે છે, માઢે 
શ્રાક્ષ સાધકૅ પોતાના શામથ્યનેઃ પૂરાઉપાચેતર કરી સાત્વિક 
શ્રદ્ધા સપાદન કરવી જેઈ એ. 


પ૧ 
૪. રાજયે. 


રાજયોગ શખ્ડનો મુખ્યાર્થ તે! સપત્ઞાતચેઃગન છે, 
છતાં ગૌણ્ષ્લે મનને કોઈ ધ્યાન કરવા યોગ્ય વિષયમાં 
એકાગ્ર કરવા ચત્ન કરવે!, વા શ્રીસદ્યુરુઞે ઉપદેશ કરેલા 
સત્રતો જપ ને તે મ'વથી પ્રતિપાલ દેવતું મનવડે ચિ'તન 
કર્યું, અથવા શરીરમાંથી ઊડતા નાદમાં મનનો વિદ્મય કરવે, 
તે પણુ શજયોઃગ કહેવાય છે, અથવ] ચિત્તની અનાતમાકાર 
વૃત્તિએઃનઃ નિરાધને રાજયોગ કહે છે. 


શજયોગના ગે પ્રકાક છે. 


૧ સ'પ્રજ્ઞાતયોગ, સબીજયેઃગ વા સાલ'બનચોાગ, 


ચિત્ત રજોગુણ તથા તમાગુણ મલના તિરેધાન ક્ારા 
શુદ સાસ્વિક થવાની જ્યારે એક જ વિષયમાં લાંબા સમય 
સુધી વાયુ વિનાના સ્થાનમાં રહેલા દીપકની પેડે સ્થિર થઈ. 
રહે છે ત્યાર તે એકાગ્ર કહેવાય છે. આ અવસ્થાને જ 
સપ્રજ્ઞાતચોઃગ કંડવામાં આવે છે. અથવા જે ચિત્તનિરાધ- 
વિશેષમાં ધ્થેયથી ભિન્ન ચિત્તવર્તિઆને। નિરાધ થઈ થ્ચેયનો 
યથાથ સાક્ષાત્કાર કરાય છે તે સ'પ્રજ્ઞાતચોગ કહેવાય છે. 
ક્યેયરૂપ આલ'બનવાળેઃ હોવાથી આને સાલ'બનયોગ પણ 
કહેવામાં માવે છે, અને એકાગ્ર વૃત્તિતા મીજરૂપ સ'્કારાથી 
સુક્ત હોવાથી આતે સબીજયાગગ પણ કહેવામાં આવે છે. 


આ સ'પ્રજ્ાતયોગ ચાર ગકારનો છે. 


પ૨ 


૧ વિતકોનુગત, ર વિચારાતુગત, ૨ આનદાનુગત, અને 
૪ સસ્મિતાતુગત. 


વિત્કાતુગત :- ચોગાભ્યાસી મ્રથમ વિરાટ શરીર અથવા 
ઈષ્ટદેવનું શરીર અથવા શ્રી સહ્યુરુતું સ્થૂલ ચરીર જે 
પ'ચમૂતોતું મનેલુ' છે તેને ધ્પેયરૂપે લઇને શ્રદ્ધા સાવ- 
ધાનતાપૃવક તિર'તર દીધજકાળપયજત તેવું ધ્યાન ધરે. આ 
ધ્યાનના પરિષાક કાલે તે ચોગાભ્યાસીને કોઈ સ્મૂલ 
પદારજમાં રહેલ ચુુદોષરૂપ અલીત, (મૂત,) અનાગત, 
(જાવિ,) વતમાન, જ્યવહિત (દેશકાલના અ'તરાય વાળા) 
નેકિત્રકૃષ્ટ, (અત્ય'ત ટૂર રહેલા) અરોય વિરેષાના એટલે 
જેવું શ્રવણુ કરવામાં ન આવ્યુ' હોય, તથા જેના સ'ભ'ધી 
વકં પણુ ન કચ હોય તેને! સાક્ષાતકાર થાય છે, તે 
વિતર્કાનુગત સ'મજ્ઞાતચેઃગ કહેવાય છે, અથવા સ્કૂલ 
વિષયના સ્વરૂપના અથેવ વિશેવોના સાક્ષાત્કારવાળી પ્રજ્ઞા 
વિતર્કાનુગત સ'પ્રત્ઞાતચે।ગ કહેવામાં “આવે છે. 
વિતર્કાતુગત સ'પ્રજ્ઞાતચોગના બે પ્રકાર છે. 

૧ સવિતર્કાનુગત સ"પ્રગ્નાતયાગ, ૨ નિવિ'તર્કાવુગત 
સ'પ્રસ્ઞાતધાગ વા નિર્વિતક સમાપત્તિ, 


શવિતર્કાનુગવ સપ્રસાવયેગ ને શબ્દ, અથ* પ્રહાથ' 
અને સાનના વિકલ્પ વડે (હરિ એવો શખ્દ, હરિ એવે! 
અથ પદાથ અતે હરિ એવું સાન એ ત્રણે ને કે ભિન્ન 
શિત્ન છે, છતાં એ ત્રણેના એકાકારપણા વડે) ગ્રિશિત 


પ્ર 


હોય તો તે સવિતર્કાનુગત સ"પ્જ્ઞાતચોગ વા સવિ- 
તક સસાપત્તિ કહેવાય છે. 


નિર્જિ'તર્કાનુગત સ"પ્રજ્ઞાતચોગ વા નિવિષ્તકુ” 
સસાપત્તિ શબ્દ, અરથ અને જ્ઞાનનો વિકલ્પ દૂર થઈ. 
જવો તે સ્મ્રતિની પરિશુદ્ધિ કહેવાય છે. ન્યારે સાધક 
થોગીનો સ્મતિની પરિશુદ્ધિ થાય છે ત્યારે તેની સમાધિ- 
પ્રજ્ઞા પોતાના વિકલ્પ સ્વરૂપથી રહિત થયા નેની 
એટલે માત્ર અશ'તેજ (પદાથનેજ) પ્રકાશ કરનારી થાય 
છે તે સમાધિ પ્રજ્ઞા નિર્જિતક" સમાપત્તિ કહેવાય છે, 
અથવા સવિતક સસાપત્તિતું મુનઃ સુનઃ અવુષ્ઠાન કશ્વાયી 
કાળે કરીને જ્યારે આ સ'કેતના (મિશ્રણના) સ્મરણુના 
વિક્ષવ થવાથી ચિત્ત કેવળ અથંમાત્રમાંજ (પદાથ 
માત્રમાંજ) તત્પર થાય છે ત્યારે તેને કેવળ અથનીજ 
(પદાર્થનીજ) મ્રતિતી થાય છે, એવી રીતે એકલા 
અર્થના ભાવથી જ્યાર સ'કેતના સ્મરણુને ત્યાગ થાય 
છે તાર આ સમાધિપ્રજ્ઞા પાતાન્‌ સ્વરૂપ જે ગૃહણુક- 
જલરૂપ તેનાથી રહિત સરખી થઈ ડુદ્ધ અથ" (પદાથ) 
માત્રતોજ અસુભવ કરે છે તેથી વિકલ્પ રહેત અ્થરૂપે 
(પદ્રાથર્પે) પ્રતીત થનારી આ નિવિ'તક' સમાપત્તિ 
કહેવાય છે. 
૨ વિચાશનગત સ'પ્રજ્ઞાતચાગ 
વિતર્મ્ુગત સ'મરાતયોગ સિદ્ધ થયા પછી તે જ 


૫૪ 


પ્યેયમાં પાચતન્માત્ર, બહ'કાર, મહત્ત્ત ને પ્રકુતિપય”તના 
સ્કૂમાકારમાં ધાશ્ણા, ધ્યાનને સમાધિ વડે પૂવ'તી પેટે 
અચેષવિશેયથી તે તે ચૂઠ્માકારનો સાક્ષાકાર કરવો તે 
વિચારાનુગત સ'ગ્રસ્ાતપેઃગ કહેવાય છે. 


વિચ્ાસનુગત સ"પજ્તાતયોગના બે પ્રકાર છે. 


સવિચારાનુગત સ'પ્રગ્નાતયોગ : જે વિચારાતુગત 
સ'પ્રજ્ઞાતચેગમાં ઉપર, નીચ. પડખે આદિ દેશ, વર્તમાન 
આદિકાળા અને ઉપાદાન કારણરૂપ તિમિત્ત એ વિરેપણે! 
ગ્રિશ્રિત સક્મપદ્રાથ પ્રતીત થાય છે તે સવિચારાતુગત 
સ'પ્રઝઞાતયોગ વા સવિચાર સમાપત્તિ કહેવાય 
છે. અથવા તન્માત્રાથી માંડીને પ્રકુતિપય”તના સઠ્મને 
સાક્ષાત્કાર તે વિચાર કહૅવાય છેં, અતે તે વિચાર 
જ્યારે પાતપાતાના વિકારાના અતે દેશકાળ આદિના 
અતુશવ વડે મિશ્રિત થાય છે ત્યાર તે સવિચાર 
સસાપત્તિ કહેવાય છે. 


નિર્વિ'ચારાનુગત સ"મજ્ઞાતયોગ વા નિવિષચાર 
સસાપતિ. 


સવિચાર સમાપત્તિતું પુનઃ પુતઃ અવુકાત કરવાથી તે 
પ્ચેયવશ્તુના દેશ, કાળ અને કારણુની (નેમિત્તતી) ચિ'તા 
ચિત્તમાંથી નિવૃત્ત થઈ જે સચાપત્તિમાં માત્ર *વિકસ્પિત 
અર્થની જ (પદાર્થનીજ) પ્રતાતિ થાય છે તે નિવિચાર 


સસાપત્તિ કિવા નિવિચારાનુગત સ'પ્રગ્ઞાતયોગ કહેવાય 
જી. આ સસાપત્તિતું સુનઃ પુનઃ અતુષ્ડાન કરવાથી પ્રાપ્ત 
થયેલા ચિત્તના વૈશારધવડે (મહ રાડેત પ્રકાશ સ્વભાવવાળા 
ખુદ્ધિ સત્તતે! સ્વચ્છ એટલે ધ્થેયગત અટેષ વિશેષના પ્રતિ- 
બિ'ાસે મહણુ કરનારે સ્થિતિપ્રવાહ એકાગ્રતાની ધારા-તે 
બુત્રિસત્તવું વા ચિતતનું મૈશારવ કેવાય છે.) ઉપજેલા 
અધ્યાત્મગ્રસાદમાં (વ્યાત્માને આધારે રહેલી શુદ્ધ બુદ્ધિનો, 
જ્ઞાન પ્રકાશ તે અધ્યાત્મમસા૮) સમા હિત ચિત્તવાળા ચેગીને 
જે પ્રસા ઉપજે છે તેની મોવિવ'દમાં ગ્ઠતભરા ગ્રજ્ઞા 
એવી સજા છે. 

ચિત્તવૃત્ત વડે ગ્રહણ કરી શકાય એવા ચ્યૂલ ચક્રમ 
પદાથો ગાહા કહેવાય છે. જગતમાંના જડ પદાથોને।, (પથિવી 
શાહિ ચ્થૂલમૂતોનો અને ગ'ઘ:દિ તન્માત્રાએ, અહંકાર, 
મહત્ત્વ, તથા પદતિરૂપ સક્મને) ગ્રાહ્ય વિષયોમાં સમાસ 
થાથ છે. તે ગાહ્માંના કોઈ એક ગાદ્યમાં ચિત્તને ધારણ 
કરવામાં આવતાં તેતે! રનેશુભુ તમાગુણ ડ્રર થઇ તે યોગીને 
પેગ જ પ્રત્યહ્ દ્વારા તે ચાહના અશેષ વિરેષને સાક્ષાહાર 
થાય છે તે ગ્રાહાસમાપાત્ત કહેવાય દે 


સ્થૂલગ્રાહમના સાક્ષાત્કારને વિતર્કીનુગત સ'્ર- 
જ્તઞાતથાગ અતે સૂક્મગ્રાકના સાક્ષાત્કારને વિચારા- 
નુગત સ'મજ્ઞાતચેગ કહેવામાં આવે છે. 


ક આન'દાવગત સ'પ્રસાપ્તથાગ. 


પદ 


પેણ સિદ્ધાંત પ્રમાણે જ્ઞાન જવભાવવાળા સત્તપ્રધાન 
અહુ'કારથી ઈ'દ્રિયો ડપજી છે, તે સત્ત્તગુણુ સુખરૂપ છે, માટે 
તે ઇદ્રિયા પણુ સુખ એટલે જાન'કરૂપ કહેવાય છે. વિંશ્ા- 
રાતુગત સ'પ્રજ્ઞાતયોત્ર સિદ્ધ થયા પછી ચોગી તેજ અઆલ'- 
મનમાં ઇદ્રિશોપને ધ્યેમર્પે લઈ તેમાં ધારણુ, ધ્યાન ને 
સમાધિનો અભ્યાસ કરે છે. ન્યારે તે અભ્યાસનો પરિપાક 
થાય છે ત્યારે ઈદ્રિયોના ગોલકથી શિત ઇ'દ્રિયોતા સ્વરૂપના 
અશેષ વિશેષે! તે ચેઃગીને સાક્ષાહાર થાય છે, આને સાન'દ 
સપ્રજ્ઞાતયોગ વા આન'દાતુગત સપ્જ્ઞાતચાગ કહે. 
વામાં આવે છે, અથવા વિચારાનુગત સપ્રજ્ઞાવયોગ સિદ્ધ 
થયા પછી એટલે સટ્ગાકારના સાક્ષાત્કાર પછી તેજ આહ 
મનમાં તે સક્મઃકારતે! પણુ ત્યાગ કરીને પુરુષ અને ઈશ્વરથી 
ભિન્ન ચેઃ્વીશ તત્તકમાં અનુગત, સુખરૂપ પુર્વાથમાં ધારણા 
ધ્યાન અને સમાધિવડે પૂર્વની પડે જે અશેષ વિશેષથી 
સુખાકારનેઃ સાક્ષાકાર તે જ્ઞાનન! તથા સેમના અભેદના 
ઉપચારથી આન" કહેવાય છે, વા આન'દાનુગત સ"પ- 
સ્ઞાતથોગ કહેવાથ છે. 


જે વડે વિવયોને ગ્રહણ કરી શકાય છે તેને ગ્રહણ 
એટલે ઈશટ્રિયો કહેવામાં આવે છે, કાઈ પણ્‌ ઇદ્રિમને ધ્યેય 
રૂપે લઈ તેમાં ચિત્તતે સ્થાપન કરવામાં આવે તો તેના મલ 
ડ્રર યતાં તે ચિત્ત તે દદ્રિવના આકારને પામે છે તેથી તે 
મોગીને ચોગ જ પ્રયયક્ષદ્રારા તેના યશાથ' સ્વરૂપને સાક્યા- 
તકાર થાય છે. આ ગ્રહણુસસાપત્તિ વા આન-_દાતુગત 
સગ્રસાતચોગ કહેવાય છે. 


પ૭ 


૪ અસ્મિતાનુગત સ'પ્રસધ્તાગ :- 

ઇદ્રિયા, સાત્તિક અહકાર જેતે બુદ્ધિ અથવા 
અસ્મિતા કહેવામાં આવે છે તે અસ્મિતામાંથી ઉપજી છે, 
તેથી અસ્મિતા એ ઇદ્રિયોનું સહમરૂપ છે. તે અસ્મિતા આતમા 
તથા બુદ્ધિના એકપણાના જ્તાનરૂપ છે. ને તેમાં ગ્રહણું કર- 
નાસતા અતતશાંવ છે તેથી આને ગ્રહિતસમાપત્તિ વા 
અસ્મિતાનુગત સ'મ્જ્ઞાતયે।ગ કહેવામાં આવે છે. અથવા 
સ્થૂલ, સૂહ્મ અને આન'દનાં સ્વરૂપા જે દોષ બહુલ છે તેનો. 
સાક્ષાત્કાર કરી, તેઓથી વિરાગ પામી, તે જ આલંબનમાં 
ફૂટસ્થ, વિભ્ર અને ચિન્માત્રપભાદિ રૂપાવડે તેઓના [વેવેકથી 
જે આત્માને સાક્ષાત્કાર તે “હુ' દેહાદિથી ભિત્ છ.” એવા 
આકારપણાથી અસ્મિતા કહેવાવ છે. બુદ્ધિ સહિત આત્મા- 
માં સથમ કરી તેતો સાક્ષાકાર કરવો! તે પધ અસ્મિતા 
કહેવાય છે, આત્મસ્રાન થથા પછી પુરુષને કાંઈ જ્ઞાતજ્ય 
રહેતુ નથી તેથી અ અરિમતા અ'તભૂમિકા છે. આ આત્મ" 
સાહષાહારની પરાકાવ્ડા ધસ'મેધ સસાષ્િ કહેવાય છે. જેતે, 
ઉદય થયે સતે જ્ઞાનમાં પણુ અલગ્રત્યવરૂપ (ત્યાગરૂષપ) પ૨ 
લૈસગ્યવડે અસ'મજ્ઞાવચોગ ઉપજે છે. 


આ અસ્મિતાનુગતના બે વિષય છે. 


૧ બુદ્ધિ સહિત સુરવતું ધ્યાત. ૨ એકલા સુર્ન વા 
ચરમાત્માનું ધ્યાન, સવ સ'પ્રજઞતયોગમાં પરમાત્માને વિષ 
કરનારો ચોગ જ શ્રેષ્ઠ છે. 


૫૮ 


અસ્મિતાર્પ દૃષ્ટા પુરુષને ચહીતૃ કહેલ છે. ચિત્તને 
તેમાં સ્થાપન કરવાથી ચિત્તનઃ મલની નિવૃત્તિ થતાં માગીને 
મે!ગ જ પ્રત્યકષદ્ધાર તેના અશેવ વિશેવને સાક્ષાત્કાર થાય 
છે. આને ગૃહિત સસાપત્તિ વા ગઅસ્મિતાતુગત 
સ'પત્ઞાતયોગ પણુ કહેવામાં અવે છે. 


(ફપરાકત) સ"પ્રજ્નાત થાગીએ ચાર ભૂમિક્ા- 
ઓવાળા હોય છે. 


૧ પ્રથમ કલ્પિકુ :- ડાખ્હ, અર્થ અને જ્ઞાનના વિકલપના 
અપરિત્યાગથી સવિતર્ક સમાપત્તિવાળે! 
પથમ કલ્પક કહેવાય છે. 

૨ સધુ ભૃસિક :-નિરિ'લ્ક સમાપત્તિવળો સધુભુસિક 


કહેવાય છે. આ ગ્રસામાં અસલ, આરે" 
પના સ'પરશનેઃ અલાવ હોવાથી તે યોગી 
ત્રકત'ભરપ્રસ પણુ કહેવાવ છે. મધની 
પડે વૃત્તિના હૅતુકૃષ પરાના યોગથી 
આ ભૂમિકા ભધુમતી પથુ કહેકાય છે. 
૩ પ્રજ્ઞાજ્યોતિ :- વિચારાનૃગત નિષ્ઠાવઠે પ્રકુતિ પય”તના 
જયવાળે યોગી પ્રગ્નાજ્યાતિ કહેવાય 
આજ ભૂમિકામાં આન'દાતુગતનો 
કરવેશ છે. 
૪ આતિફ્ાંતભાવનીચ :- અસ્મિતાતુગતયોઃગનો 
પ્રાપ્તિ પય”તનો ચોગી અતિક્રાંતલાવનીય કહેવાય છે, 


પ્દ 


અથવા સાત પ્રકારની પ્રાંતજૂમિમાંથી છેલ્લી ભૂમિકાવાળે! 
થેઃગી અતિક્રાંતલાવનીય કહેવાવ છે. 
માંતભૃસિપ્રજ્ઞા 
જેને કૈવલ્યના સાધનરૂપ વિવેકખ્યાતિની પ્રાપ્તિ 
થઈ છે એવા વિવેકીનો પ્રાંતભૃશિપ્રજ્ઞા સાત પ્રકારની છે. 
પ્રાંતભૂમિના અથ ચરમાવસ્થા (તની અવસ્થા) કિવા 
નિરતિશય ઉત્કષવાળી અવચ્થા એવા થાય છે. 
આ પ્રાંતભૂસિઞજ્ઞાના સાત ઞફાર આ પમાણે છે : 
૧ પ્રધાનાદિ જે હોય તેતું સારી રીતે હાન (નિવૃત્તિ) 
થયુ' છે. હવે મને તેના સ'બ'ધમાં કાંઈપ્લુ ત્યાગવા 
શ્રોગ્ય રહુ' નથી એવું જ્ઞાન તે પ્રથમ મ્રકારની પ્રજ્ઞા. 
આંવેઘા અદ જે હેવનાં કારણો તે મે' વિવેકવડે ક્ષીણુ 
% હંબે મારે એમાંનું કાંઈ પણુ ક્ષીણ કરવા ચોગ્ય 
અવશેષ શ્લુ' નથી એવું સાન તે બીજા ત્રકારની પ્રા. 
સપ્રસાત થોગમાં મે' કેવલ્યતા નિણુંથ કચી છે, હવે 
માર્‌ એનાથી , પ૨ નિશ્ષય કરવા ચેગ્ય કાંઈ અવશેવ 
રહુ નથી એવું સાન તે ત્રીનધ પ્રકારની પ્રજા. 
વિવૅકખ્યાતિ મે" સ'પાદન કરી છે, હવે મારે આનાથી 
[મબ્ર કાંઈ સ"પાદત કરવા મોન્ય ગ્યવશેષ છું નથા 
એડું સાન તે ચોથા પ્રકારની પ્રજા. 
મારીછુદ્રે કૃતાથ' થઇ છે, હવે મારી બુદ્ધિતે કાંઈપણ 


૬૦ 


કતંધ્ય અવશેષ ર્લું' નથી એડું જાન તે પાંચમાં મકારની 
મણ. આ વેદેહસુક્તિની પરવેરાગ્યરૂપ ગ્રથમ 
ભૂમિકા છે. 


બુદ્ધિના 'રાદિ ગભે બુદ્ધિની સાથે પ્રકૃતિમાં અત્ય'ત 
અક્ત થવા માંડયા છે એવું જ્ઞાન તે છઠામકારની પ્રજા. 
ગ્રણાનો આ પકાર લિ રારીરને જેમાં નશ થાય છે એવી 
વિદેહસુકિતની ખીજી ભૂમિકા છે. 

બુદ્ધિ આદિ સુશઃતત સબ'ધથી રહિત શૈતન્યર્પે 
સ્થિતિ તે સાતમા શકારની કસા. આ આત્ય'તિક લયની 
માપ્તિરૂપ વિદેહકૈવલ્યની ચરમભ્સિકા છે. 


પ્રથમ ચાર ગ્રકારતી પ્રા જવવન્સુસ્તિ વા કાર્યા- 
વિસુકિત (વિવેકખ્યાતિથી ભ્રિન્ન કાર્યથી પ્રજ્ઞાતી વા 
શુદ્ધિની નિશૃત્તિ) કહેવાય છે. બુદ્ધિસત્ત અને પુરૂષના 
અન્યપલાનું જે સાન તે વિવેકુખ્યાતિ કહેવાય છે. છેલ્લા 
ત્રથુ ગ્રકારની પ્રજ્ઞા ચિત્તવિસુકિત એટલે ચિત્તની સમાપ્તિ 
અથવા નિદેહસુકિત કહેવાય છે. ગ્રથમના ચાર પ્રકારનો 
ગજ્ઞા ગ્રયત્નનડે ને છેલ્લા ત્રણુ પ્રકાશની ત્રસ અગ્રવત્ન વડે 
પ્રાપ્ત થાય છે. 

સ્રજ્તાતયાગનાં સાધને બે પ્રકારનાં છે. 

૧ બહિરંગ સાધનો, ૨ અ'તરગ સાધો 


બહિરંગ સાધનો “એટલે ૧ યમ, ૨ નિયમ, 


[| 
દા 


દય 


૩ બસન, ૪ પ્રાણાયમ, પ પ્રચાહાર. આ પાંચેતું વર્ણન હવે 
પછી કરવામાં આવશે. પ 


ર અ'તર સાધનો: ૧ ધરણા, ૨ ધ્યાન, 
૩ સમાધિ. 


આ વ્રશેતું વર્ણન ઢવે પછી કરવામાં આવરે. 
સ'પ્રજ્ઞાતયોગનું કળ 
૧ દષફછા. ૨ અદષ્ટફળા 

૧ દષ્ટ ફળ :- એટલે ધ્યેવથી ભિન્ન ચિત્ત વૃત્તિઆના 
નિરાધથી, ચિત્તબ્નત્તિઆ વડે ઉપજતા ત્રિનિધ 
દુઃખના શોગની નિવૃત્તિ, 

૨ અદ્છ ફળ:- વિષયાંતરમાં ગમતના અભાવ ઝાહિરૂપ 
પૂવૌક્ત સાધને વડે વિવેક ખ્યાતિ અને 
ધ્યેયો સાક્ષાત્કાર, 
સગ્રસાતયેગથી માત્ર જ્ઞાનને પ્રતિખ'ધ કર- 
તાશાં પઃપતે! નાશ યાય છે, પણ સજ 
કમતા તારા યતો નથી; તે તો અસ'પ્રગ્ઞાત 
ચોગથી જ થાવ છે, 

ર અસ'પ્રસ્ાતધાગ, તિર્ખીજયોગ વા નિરાલ'બયેઃગ 
વિચુટીના લાનરહિત અદ્વિતીય બ્રહામાં જે ચિત્તની 

સ્થિતિ તે નિરુદ્ધાવશ્થા કહેવાય છે. આ અવસ્થાને જ 

અસ-"પ્રજ્ઞાતચે।ગ કહેવામાં આવે છે. આ અસપ્જ્ઞાતયેઃગમાં 


$૨ 


ચિત્ત, જેમાં સ'સ્કાર માત્ર જ ગેય રહ્યા છે એવું હોય છે. 
આ ચો ધ્યેયર્પ આલ'ભનના અભાવથી નિરાલ'બયોાગ 
કહેવાય અતે અભ્યાસ કરે સતે કસવડે અંતમાં સમયમ 
સશ્કારના દાહકપણાથી નિર્બીજયોઃગ કહેવાય છે. 

આ ગ્ગસ'પ્રજ્ઞાતથાગના અવાંતર ભેદ બે છે. 
૧ ઉપાય પ્રત્યય, ર ભવ શરત્યય. 

ઉપાય પ્રત્યમ એટલે શ્રહાદિ શાસાક્ત ઉપાયના 
અડુષ્ટાનથી આ લોકમાં જ જે અસપ્રજઞાવયાગ ઉપજે છે તે 
ઉપાય પ્રત્યય કહેવાય છે. ઉપાય પ્રત્યય વાળાને કૈવલ્યની 
ગ્રાપ્તિ થાય છે, માટે પુગુશ્રને આ વાસ્તવિક ચે!ગજ સ"પા- 


દત કરવા ચેહ્ય છે. યોગમાં સવ'થી અધિક અને સુદઢ 
મીતિ ઉત્સાહ પૂજક ચિત્તની ધારણા, ધ્યાન સમાધિ અને 
શ"પ્રજ્નાંત જન્ય સાક્ષાત્કાર એ પરવેરાગ્ય દ્રારા અસપ્રસ્ાત 
ચેઈના ઉપાયે! છે. એ ઉપાયાતઃ તીત્રતર અનુષ્ઠાનથી 
અસપ્જ્ાત પયત ચોગ અને તેતું કલ મોક્ષ આસજ્નતર થાય 
છે, અતે ઉપાયનઃ અનુષ્ઠાનના મ'દ્પણામાં પણુ ઈશ્વર મશિ- 
ધાનથી તેમના અનુગ્રહ દ્વારા તે બ'ને આસન્નતર યાય છે. 


અસ'પ્રગ્ઞાત થાગનાં સાધતોના બે પ્રકાર જે. 
૧ બહિરગ સાધનો. ર અ'તર'ગ સાધના. 
બહિર'ગ સાધનો:- ૧ ધારણા. ર ધ્યાન. ૩ સમાધિ. 
આ ત્રશેતું વર્જીન હવે પછી કસ્વામાં 
આવશે. 


13 
૨ અ'તર'ગ સાધને:- પરથેરાગ્ય, ગા પરવૈરગ્યનું 
વર્ણન હવે પછી કરવામાં આવશે. 
અગ'પર્રાતધેગતું ફળ, 
૧ ૬૪ ફળ, ર અદ ફળ, 
૬૪ ફળઃ- એટલે ચિત્તરૃત્તિતું સૂટ્રમતમ થવું, તથા 


ત્રિવિષ્ર તાપને! અનુલવ નિવૃત્ત થવા વા અવિદાદિ કલે- 
ગેની નિવૃત્તિ થવી. 

૨ અદ૪ટ ફળઃ- એટલે તત્તરાન વડે સાધારલુ 
સમગ્ર સસકારાનાો અને અસાધારણ સ'્કારા રૂપ પ્રારખ્ય 
કમતે; દાહ થવાથી શીધ્ સ્વેચ્છાવડે મોક્ષ. 

અસ્ર્ઞાતગની પરંપરા વડે સમગ્ર વાસનાનો, 
ક્ષય થચે સતે જેને! આર'લ થયો છે એવું કમ" પણુ ફળ 
શાપવાને સમથ થતુ' નથી. 

કર્મના પ્રકાર 
સ્થિતિભેદે કસ્"તા ત્રણુ પ્રકાર છે : 
સચિતઃ ફળ આપવાને તત્પર નહિ થયેલા એવા 
પૂજજન્મના અપકવ કમ તે શ'ચિત. 
પ્રાસ: જે કતા ફળરૂપે આ જન્મ થયે! છે, 
શમવા જે કમં વડે આ જન્મનાં જાતિ, આયુષ અને 
જોગ નકી થયેલાં છે તે પ્રારખ્ધકમ કહેવાય છે. 


૬% 


૩ ફિમાણુઃ વતષમાન જન્મમા જે ક કરવામાં આવે 
છે તે ફિયામાણુકર્મ" કહેવાય છે. 
સ'ચિત, ૨ ત્રારબ્ધ, ૩ ક્રિયસાણુ 
(યાખ્યા) 

જેતા ક્ળને! આરભ થયો નથી એવાં જત્માંતરનાં 
સચત અને જ્તાનોત્પત્તિની પૂતના આ જત્મતાં સંચિત 
ગુવ્ય પાપકર્મ સ્ાનપ્રાપ્તથી નાશ પાગ છે, પણ જે કમોએ 
ફળનો આરભ ક્યો છે, અથોત જે પ્રારખ્ધ કબ વડે આ. 
શરીર નિર્માણ થયુ' છે, તે જે કમના કેટલાંક કળા ભોગવાઇ 
ગ્યાં છે તે પ્રારબ્ધકમ નાશ પામતાં નથી, તે તે! શરીરની 
અવધિએજ નશ પામે છે; પરતુ જ્ઞાનીને જો અસ પ્રસ્ઞાત- 
મેળ કાપ્ત થયો હોય તો તેના પ્રારબ્ધકમો પણ તે 
વડે તાક પાષ્ને છે, પણુ એકલા સાતથી પ્રારબ્ધકપ 
નાશ પામતાં નથી. મ'દવેગવાળુ અતે મધ્યમવેગવાલુ' 
પ્રારબ્ધકમં' અસપ્રજ્ઞાત થોગની પરપરા વડે ફળ દેતું 
અટકે છે; પણુ તૌત્રવેગવાઈું પ્રારખ્ધક્મં કળ દેતુ અઢકતુ" 
નથી. શમા તીત્રવેગવાળું' મરબ્ધ જે કૅ નાશ પામતુ નથી 
તો પણુ પેગી કાયવ્યૂહ રચી (અનેક શરીરો રચી) તે વડે 
સ્વલ્પકાળમાં તેનો (તીત્ર પારખ્ધતે)ે ભોગ કરી લેવાને 
સમર્થ છે. સાનીતે જે તેતે યોગ ક્રાપ્ત ન ચયો હોય તો 
ત્ર પ્રકારનાં (૩'૬, મધ્યમ અને તીદ્રવેગવાળાં) પ્રારબ્ધ- 
કમૌનું ફ્ળ ભેઃગવવું પડે છે. જ્ઞાનીના અ'તકરણુમાં કરિયમાણુ- 
કમો પાતાના સશ્કારા પાડવાતે સમથ થતાં નથી. તેમના 
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સચિતકમ બળો ગયેલા હોવાથી તે પુથ્યપાપતા સ સકારાનું 
ફળ તો તે જ્ઞાનીના ભક્તને કે નિ'દકતે ન મળે, પણ તે 
સાની બ્રહ્માના દહ બાધ થયા પછી જે થુભાશુભકર્મ જીવન 
નિવાહાદિ માટે કલેચ્છાના તે કર્મના કતોપણાના અભિમાનના 
પશિત્યાગપૂર્વક પ્રારખ્ધકર્મન: ક્ષયપય”ત કરતા રહે તેનું ફળ 
તેમને અજ્ઞાનની નિવૃત્તિ થયેલી હોવાથી નવું પ્રારબ્ધકર્મ 
ખાંધવાને અભાવે મળી શકે નહે, ત્યાર તેમનાથી થચેલા 
તે ચભાશભ કર્માતું શાભારાભ ફળ કોને પ્રાપ્ત થાય ? એવી 
શકા કોઈ જિજ્ઞાસતા મતમાં યતાં શ્રતિએ તેતા ઉત્તર રૂપે 
કલ્યુ છે કેઃ તેમના પુત્રવા શિષ્ય તેમની પાસેના સવ' સ્થ્કદરવ્યનું 
સ્વામિત્વ પ્રામ કરે છે, તેમની પ્રેમપૃરવક યથવ્યોગ્ય સેવા 
કરનાર ભક્ત તે જ્ઞાનીથી જ્ઞ.ન થયા પછી જે રુબ કર્મા 
નિર્ભિમાનપણે થયાં હોય તેના ફળને ગ્રહણુ કરે છે, અથોત 
સાનીએ નિરભિમાનપણે કરેલાં તે થુલઃમૌ તેમના ભક્ાના 
અતતઃકરણુમાં તેવાં કમમાં અભિરચિ ઉપન્વી તેવાં શુલ- 
કમમાં તેમને જોડે છે, ને વિશ્વનિય'તાના કમના નિયમ 
મમાણે તેવું કળ તે મેળવે છે. એવી રીતે સ્તાનીતું શુભમ 
તેમના ભક્તના અતતઃકરણમાં સનાતીયવૃત્તિ ઉપજાવી તેની 
શુભ કમમાં પ્રવૃત્તિ કરાવી તેને શુભફળ આપે છે તે 
જ્ઞાનીના પુણ્યને તેમના ભક્તો લઇ જાય છે એવા તિણુ'ય 
થાય છે, અને જ્ઞાનીશી સ્વેચ્છાવડે, પરેચ્છાવરે કે અનિચ્ઝાવે 
જો કાંઈ અથુભ જેવા જણાતાં કતો થઈ જાય તો તે અથુજા 
પ. 
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કમાં તેમના નિ'દકોના અતતઃકરણમાં સજતીય વૃત્તિ (સરાભ 
કર્મ કરવાની વૃત્તિ) ઉપજાવી તેમને અશુભ કર્મોમાં નેડે છે, 
ને તેતું કળ તેને ભોગવવું પડે છે માટે જ્તાનીનાં પાપ કમો 
તેમના નિકો લઇ જાય છે એમ નકકી થાય છે. 

ર્‌ હ વિવિબેદ કર્મના બે પ્રકાર ેડ- 
૧ નિષિદ્રઃ- એટલે ચાસ નહિ કરવાને કહેલુ' તે નિષિદ્ધ 

કર્મ, 
૨ વિહિ; શાસ [વિધાન કરેલુ તે વિહિત કમ". 
વિહિત કર્મના ચાર ગ્રેકાર છ: 

૧ નિત્થ :- સ'ધ્યાવ'દતાદિ, ર નેમ્વિત્તિકઃ-ચહણ શ્રાદ્ધાદિ.. 


૩ કાસ્ય ૬- સુટ આહિ,૪ પ્રાર્યશ્રિત :-- પાપની નિવૃત્તિ 
માઢેતું ઉપવાસાદિ કમ. 


૩ થાગતા સત પ્રમાબે #મ"તા ચાર પ્રકાર છે 
:- પરઠારાનેઃ સમાગમાદિ નડારાં કમો. 
સકામ ગુહ્ય કર્સ કરવાં તે. 
૨ ત્રિશ્રઃ- જેમાં પુણ્ય અતે પાપ મતતે હોય તેવાં 
સોમયાગાદિ કર 
૪ અથુકલ અકૃષ્લુ #- કોઇપણુ પ્રકારની કામના 
શઝ્યા વિના કર્તન્ય સમજને સુષ્યક્મ" કરવાં તે. 


[અસ'પ્રજ્ઞાત યોગના અવાંતર બીજો ભેદ ભવપ્રત્વવ 
નાપે ભેદ છે જે નીધ પ્રમાણે છે ] 
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ભવ એટલે અનાત્મામાં આત્મબુદ્ધિર્પા અવિદ્યા એજ 
જે થોગતું પ્રત્યય એટલે કારણ છે તે ભવપ્રત્યય, અથવા 
વિકારરૂપ ભૂતેદ્રિો વા પ્રરૃતિરૂપ અવ્યક્ત, મહત, અહ'કાર 
અતે પચતત્માત 1 અનાત્મા છે તેઓમાં આત્મબુદ્ધિ 
થાય છે તે અવિઘા જ છે. તે અવિઘા વડે જે સ સ્કાર શેધ- 
રૂપ અસપ્રસાતસમ,ધિ ઉપજે છે તે ભવપ્રત્યય કહેવાય છે. 
શવપ્રત્યયવાળાને પુતજ'ન્મની પ્રાપ્તિ થાય છે, માર્ટે મુસુક્ુને 
આ યોગાભ્યાસ ત્યજવા ચૅ.ગ્ય છે, વિદેહ અને પ્રકૃતિલચ 
એ બ'નેનો ઉપર કહેલેા ભવપ્રત્યય (આંવદ્યા જેતું કારણુ 
છે એવા) અસગ્રજ્ઞાત થોગ છે 

૧ વિદ્દહલવ 

ભૂતેઃ અને ઇદ્રિયે રષ વિકારમાંથી કોઈ એકને આત્મા 
માની તેની ઉપાસના કરવાથી રેડ પડયા પછી જે વિકારની 
પેત્તે ઉપાસના કરી હોય તે વિફારમાં સ્થૂલ શરીર રહિત 
થઈ લઈ પામું તે વિદેહલય, 

૨ પ્રકૃતિલય 

પશતન્માત્રા, અહ'ાર, મહત્તત્ત ને અન્યકરૂપ 
મયૃતિસાંથી કોઈ એકને આત્મા માની તેની ઉપાસના કરવાથી 
તેની વાસનાયુક્ત ચિત્તવાળાને। દેહ પડયા પછી પોતે પૂર્વોક્સ 
્રકૃતિમાંની જે પ્રકૃતિની ઉપાસના કરી હોય તેમાં જેલે 
ચોતાતું કર્તવ્ય સમાપ્ત કમુ” નથી એવા સશ્કાર ચુક્તચિત્તઃ 
વાળા હોઈ, લમ પાખે છે તે ગ્કૃતિલય કહેવાય છે. 
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કમા તેમના નિદકોના અતતઃકરણુમાં સજતીય વૃત્તિ (અરાભ 
કમ કરવાની વૃત્તિ) ઉપજાવી તેમને અશુભ કમમાં જેડે છે, 
નવે તેતું કળ તેતે ભોગવવું પડે છે માટે સાનીનાં પાપ કમો 
તેમના નિ'દકો લઇ જાય છે એમ નકકી થાય છે. 
ર્‌ હ વિધિભેટે કર્ષતા બે પ્રકાર છ:- 
એટલે ચાસ નહિ કરવાને કહેલુ' તે નિષિદ્ધ 
કર્મ, 
શાસ્રે વિધાન કરેલુ તે વિડિત કમ. 
વિહિત કર્મના ચાર ગ્રેકાર છે: 
ડ-ચહણ શ્રાદ્ધાદિ, 


૬- સુદ્રેછિ અદિ, ૪ ગ્ાયશ્રિત :- પાપની નિવૃત્તિ 
માટેનું ઉપવાસાદિ કર્મ. 


૩ ષાગતા સકત પ્રમાણે #મ"તા ચાર પ્રકાર છે 
૧ કૃષ્ણ *- પરદારાતો સમાગમાદિ નહારાં કમો. 
૨ ચુકલ :- સકામ સુદ્વ કર્સ કરવાં તે. 
૩ મિશ્ર ઃ- જેમાં પુણ્ય અતે પાપ મતને હોય તેવાં 
સોસવાગાદિ કર 
૪ અથુકલ અકૃષ્યુ :- કોઇપણુ પ્રકારની કામના 
શખ્યા વિના ક્તવ્ય સમજને સુહ્યકર્મ કરવાં તે. 
[બસ'ડણાત વાગતા અવાંતર બીજો ભેદ ભવપ્રત્વવ 
નામે ભેદ છે જે નીધે પ્રમાણે ૪] 
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શવ એટલે અતાત્મામાં આત્મબૃદ્ધિર્પા અવિદ્યા એજ 
જે ચોગતું પ્રત્યય એટલે કારણ છે તે ભવપ્રત્યય, અથવા 
વિકારરૂપ ભૂતેદ્રિચો વા ગ્રરૃતિરૂપ અવ્યક્ત, મહત, અહ'ક૨ 
અને પચતત્માત્રા જેસા અનાત્મા છે તેઓમાં આત્મબુદ્ધે 
થાય છે તે અવિઘા જ છે. તે અવિદ્યા વડે જે સસ્કાર ફ્ેષ- 
રૂપ અસપ્રસાતસમ,ધિ ઉપજે છે તે ભવપ્રત્યય કહૅવાય છે. 
ભ્રવપ્રત્યયવાળાને પુતજ'ન્મની પ્રાપ્તિ થાય છે, માટે સુસુક્ષુને 
આ ચોગાભ્યાસ ત્યજવા ચે.ગ્ય છે. વિદેહ અને પ્રકૃતિલચ 
એ ખ'તેનો ઉપર કહેલો લવપ્રત્યય (આંવદ્યા જેતું કારણ 
છે એવો) અસપ્ર્ઞાત ચોગ છે 

૧ વિરહલય 

ભૂતો અને ઇદ્રિયે રૂપ વિકારમાંથી કોઈ એકને આત્મા 
માની તેની ઉપાસના કરવાથી રેઠુ પડયા પછી જે વિકારની 
પોતું ઉપાસના કરી હોય તે વિકારમાં સ્થૂલ શરીર રહિત 
થઈ લઈ પામડું તે વિદદેહલય, 

૨ પ્રકૃતિલય 

પશતન્માત્રા, ચહ'કાર, ચહત્તત્ત ને અશ્યક્તરૂપ 
પ્રકૃતિમાંથી કોઈ એકને આત્મા માની તેની ઉપાસના કરવાથી 
તેની વાસનાગુક્ત ચિત્તવાળાને દેહ પડયઃ પછી પોતે પૂર્વાક્ત 
મ્મૃતિમાંની જે પ્રકુતિની ઉપાસના કરી હોય તેમાં જેલે 
શોતાતું ક્તવ્ય સમાપ્ત કમુ” નથી એવા સ'જકાર ચુક્તથિત્ત- 
નાળા હોઈ, લય પાચે છે તે મકૃતિલય કહેવાય છે. 


જ 


ખતતે-વિરેઠ તથા પ્રકુતિલચો-પોતાના સકાર સાત્ર 
યુક્ત ચિત્તનટે કૈવલ્ય પલના જેવી સ્થિતિને પામે છે. એ 
ચ્થિતિવું વૃત્તિહિતપણ' એ કૈવલ્ય સાથે સર્પપણુ' છે, અને 
જોગમોક્ષર્ષ જપિકાર મુક્ત સ'કારતું શેષપણુ' તે કૈવલ્યથી 
નિરૂષષણુ' છે, માટે આ સ્થિતિને કૈવલ્ય પદના જેવી કહી 
જ, આ વિદેહ તથા પ્રકૃતિલમોના સ'કારનેઃ ન્યારે વિપાક 
યાવ છે ત્યારે તેએ! પોતાના રે શ'સ્કારાયુસાર સુનઃસ'સારમાં 
પ્રવેશ કરે છે, વિદેઠુ અને પ્રકૂતિકવ સુસ્પાને વિવેકબ્યાતિ 
માપ્ત થતી નથી તથી તેઓનું સાવિકાર ચિત્ત લીન થયા 
છતાં પણ્‌ સુનઃ્યુત્યાનાવસ્થાને પામીને સ'સારમાં પડે છે, 
અને વિવેક જયાતિને પામેલા પુરુષતું ચિત્ત કૃતાથ થયું છે 
ટે રહપાત પછી તે પાતાના કારબુ લીન થઈ 
જાય ઝે. ક 


'બ્યાતિ 
બુદ્ધિસત્ત અને પુરુષના અન્ય પણાનું જે સાન તે 
વિવેક ખ્યાતિ કહેવાય છે. વિવેકખ્યાતિએ યોગશાસ્રની 
પરિભાપાને! શખ્દ છે, અને તેતો અર્થ વિવેકસાન થાય છે. 
આ [વિવેક અ્યાતિનો નીચદ્રી પાંચ પ્રકારતી ખ્યાતિઓની 
(ખ્યાતિ એટલે મિથ્યા પદાથતું જણાવું અને કહેવું તે) સાથે 
સ'બ'ધ નથી; છતાં જે કઈક અ'શે સ'ખધ મેળવવા હાય 
તો! શનિર્વચનીય અ્યાતિની સાથે તેનો સ'ભ'ધ મેળવી શકાય. 
ખ્યાતિ પાંચ પ્રકારની છ 
૧ અસત ખ્યાતિઃ- દોરડીમાં અત્ય'ત મિચ્વા સ્પતું 
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જણાવું તે બીજાને કહેવું તે આ જ્યાતિવાળા સર્વ જગતે 
શત્યમાંથી ઉત્પલ થડુ' એમ કહે છે. -આ ડહેવું શૂત્યવાદી, 
સાધ્યમિકનું છે. આ મત બૌદ્ધ ધત! એક પેટા વિભાગ છે. 


આત્મખ્યાતિ :- બુદ્ધિની બહાર કયાંઈ પલુ સાથો 
સપ નથી. દેરડીમાં પ્રતીત થનાર સર્ષ ક્ષણે ફશે પરિ- 
ણામ પામતારી ખુદ્ધિરૂપ છે. બામ ધુદ્ધિરૂષ આત્મા 
સર્ષફ્પે પ્રતીત થાય છે એમ કહયું તે. આ ખ્વા તે 
ક્ષચનિક વિજ્ઞાનવાદીની છે, ભા ક્ષણિક વિસ્ાનવાટ પણુ 
ખૌદ્ધ ધમનો જ એક પેટા વિભાગ છે. આ મતે પ્રવીત 
થતુ સર્જ જગત્‌ છુદ્ધિરૂપ છે. 

અન્યથાખ્યાતિ :- રાફડા આદિ અન્યસ્થલમાં ચેલો, 
સાથો સપ નેત્રના દોપથી દેરડી એરામાં જણાવ છે 
એમ કહેછું તે. ભા તૈયાચિકા અને ધેરેવિકાતું કહેવું 
છ. તેમને મતે એક દેશમાં રહેલા સપંતું અન્ય સ્યાનમાં 
એટલે દોર્ડી દેશમાં જણાયું થાય છે. આ ખ્યાતિતું 
અન્ય સ્વરૂપ આ પ્રમાણે છે દ- દોરડીતું મદ અપકા- 
શને લઈને રોરઠીરૂપ જ્ઞાન નહિ થતાં બીજે રૂપે સાન 
થાય છે તેથી એક પ્રકારના પદાર્થનું અન્ય પ્રકાર જણાવું 
તે અન્યથા ખ્યાતિ. 

અખ્યાતિ$- ન્યાં દોરડીમાં સપનું જાન થઃવ છે ત્યાં 
મે અ'શ હોય છે. ૧ દેશડીતું સામાન્ય પ્રત્યક્ષ સાન, 
અને ૨ સપની સમત. નોનારને ભયદોષતે લીધે મતે 
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બે મ્કારનું સાન થયુ' છે એવું ભાન રહેતું તથી, પણુ 
આ સર્ષ છે એવું એક જ્ઞાન થયાનું જણાય છે. આ 
અખ્યાતિ છે, અને તેતે સાંખ્ય અતે પ્રભાકર મતવાળા 
માને છે. 


અનિવ્'ચનીય ખ્યાતિ - આ ખ્યાતિ વેદાંલીઓ માને 
છે. નેત્રાદિક દ્રારા બહાર નીકળેલી અ'તઃકરણની વૃત્તિ 
પદાથ સમીપ ભય છે, તે પદાયંને આકારે થાય છે, 
તેમાં ત્રકાશાહિ સહાય થાય છે, તેથી પદાર્થના આવ- 
શ્યુનો લ'મ થાય છે, જયાં મદ અ'ધકારમાં પડેલી 
દોસ્ડીમાં સર્વની બ્રાંતિ થાય છે. તયાં અ'તઃકરભુની 
વૃત્તિ નેત્રદ્રારા નીકળી, અને પદાર્થપય”ત ગઈ પણુ 


ખરી, પરંતુ પ્રકાશના સાહાય્યવિના દોર્ડીતું આવરણુ 
ફર યયુ' તહિ, તેથી રજુ ઉર્ષાહેત ચેતનને આશરે 
રહેલ્રી અવિલામાં ક્ષોભ થઈને તેના તમોગુલુતું સપ'રૂપ, 
પરિણામ થયુ, અને વૃત્તિ ઉપહિત ચેતનને આશરે 
રહેલી અવિવામાં ક્ષોભ થઇને તેના સત્તગગુશુતું સપ*તા 
જ્ઞાતરૂપ પરિણામ થયું. એ સર્પ વસ્તુ અતે સપંતું 
શાન સતૂ નથી, કેમકે ઉત્તરકાળે તેનો ખાધ થાય છે, 
તેમ અસત્‌ પણુ નથી, કેમકે વત"માનકાળમાં તે દેખાય 
છે, એવી રીતે સત્‌ અસતથી વિલ્ક્ષણુ સપનું ને તેના 
જાનનું જણાવું અને કહેવું એ અનિ્જચનીય “યાતિ છે. 
યોગ વિધ્નો 
૧ ચિત્તને વિક્ષેપ કશ્નારાં સખ્ય વિથ્તો ચાર છે :- 
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પિ 


૧ લય :- ખહારના શબ્દાદિ વિષપોને અભ્યાસના 
ઉત્સાહવડૅ અનાદર થવા છાં તમાગુણુના વધારાવડે ચિત્ત 
વૃત્તિ સ્વલ થઈને પ્રત્યમભિત્ત બ્રહ્મને વિષય નહિ કરતાં 
નિદ્રાને આધીન ચઈ «વય તે લયદોષ કહેવાય છે. 

લયની નિગ્ૃત્તિના 3પાય:- લય ઉપજે અને 
તેની નિવૃત્તિ માટે ચિત્તમાં ઉપજેલી જડતા દિના પરિત્યાગવડે 
ચિત્તને નગ્રત્‌ કરવું. 

ર વિક્ષેપઃ- અખ'ડ વસ્તુને મહણુ કરકા માટે 
અ'તગુંખપણે પ્રબ્તત્ત થયેલી ચિત્તવૃત્તિની ચૈતન્વના અગ્રહુથુ- 
વડે લય પાખેલા પક્ષીની પડે પુનઃ બહારના વિષયેઃને ગ્રહણ 
કરવા માટે જે પ્રવૃત્તિ તે વિક્ષેપ કહેવાય છે. વિક્ષેપની 
નિવૃત્તિને ઉપાય ચિત્ત જ્યાર વિજ્ઞેપયુક્ત થાય ત્યારે 
વિષયમાં દોષદશત કરવારૂપ વૈરાગ્યવડે તેને શાંત કર 
અર્થાત્‌ તેના બહિમું'ખપણાને! પરિત્યાગ કરાવી તેને 
અ'તઝુખ કરે. 

ક કષાય :- બાહાવિષચોને પારત્યાગ કરીને બ્રહ્મ 
રૂપ અખ'ડ વસ્તુ ગ્રહણુ કરવા માટે પ્રશ્ત્ત થચેલા ચિત્તના 
જગત્‌ થચેલા તીવ્ર વૈરાગ્યાદિ સસ્કારાવડે સ્તખ્ધીભાવ 

થવાથી તે બ્રહ્મરૂપ અખ'ડવસ્તુને ગ્રઠણુ કરી શક્તું નથી, 
આ કુષાયદેષ કહેવાય છે. 

કુષાયની નિન્નન્તતો ઉપાય :- ચિત્ત ન્યાર રાગાદિ 
સ'્કારોથી કષાયસ્ુકત થાય ત્યારે આ રાગાહિની વાસના 
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બાદાવિષચોને પ્રાપ્ત કરનારી છે, પણુ બ્રહ્મસ્ષ અખડ વસ્તુને 
ત્રાપ્ત કરનારી નથી માટે આ ત્યજ્વા ચોગ્ય છે એમ નણે. 
આમ કરવાથી તે ચિત્ત જ્યારે વાસના વિતાનું થઈ બ્રહ્માકાશ 
થાય ત્યારે તેને તે સ્ધાતથી ચલાયમાત ન કરે, 


૪ રસાસ્વાદ :- નિવિકલ્પ સમાધિના આરભ- 
કળમાં અનુભવમાં આવતા સવિકસ્પાત'ડના ત્યાગના અસ- 
હંનપણા વડે પુનઃ તેતું જ આસ્વાહન કર્યા કરું, તે નિવિ” 
કલ્પ સમાધિ માર પૂરતો! પ્રયતન ન કરવો તે રસાસ્વાદ 
કહેવાય છે. હયાદિ ચાર પ્રકારનાં વિવ્ોથી રહિત થયે” 
ચિત્ત ન્યઃર વાયુ વિનાતા સ્થાનમાં રહેલા દીપકના જેડું 
અચલ થયું" છતુ' અખ'ડ ચતન્યમાત્રરૂપે શિથત થાય છે ત્યારે 
તે નિર્વિકલ્પ સમાષિને પ્રાપ્ત થચેલું' કહેવાય છે. 

રસાસ્વાદની નિવૃત્તિતા 3પાય : નિવિ'કલ્પ 
સમાષિમાં સવિકલપ સમ.ધિના સુખને: સ્વાદ ન લે, પણુ 
વિવેકબુદ્ધિ વડે તેમાં સગરહિત થાય. 

ર ચિત્તને વિક્ષે" કરનારાં ગૌણુ ચૌદ વિષ્નો છે. 

૧ વ્યાધિ: -વાલ, પિત્ત અને કફ એ ત્રણ ધાતુની વિષમતા, 
રસાટિરૂપ જાહારના પરિથ્ામની વિષમતા, તથા ચકુ. 
રહિટિપ કરલેનું વિષમપણું તે રોગ વા વ્યાધિ. 
સ્ત્યાન :-વમોગચુણની વૃદ્ધિ વડે ચિત્તની ચોગાતુષ્ઠાનમાં 


મરવૃત્ત થવાને અયોગ્ય એવી જે સ્થિતિ તે સ્ૂયાન 
કહેવાય છે, 
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સ'શય :- કૈવલ્યના તથા ચેઃમના વાસ્તવિક ઉપાયના 
નિશ્ચયતું અદદપણુ' સ'શય કહેવાય છે. 
ગ્રમાદ :- અન્ય કામોમાં ગ્વૃત્ત રહી ચોગ સાધનોનું 
અનુષ્ઠાન નાહે કરવું તે ગ્રસાદ કહેવાય છે. 
આલસ્ય :-કફાદિ દોથી થતા શરીરતા ભારેપણાથી 
અને તસોગુલુથી થતા ચિત્તના ભારેપણાથી “પછી કરીશ” 
એવી રીતની જે યોગનાં સાધનોમાં ઉપેક્ષા તે આલસ્ય 
કહેવાય છે. 
અનિરૃતિ :- વિષવૈશગ્વનો અભાવ અથવા વિધયા- 
લિકયા તે અવિશ્તિ કહેવાય છે. . 
શ્રાંતિ :- થોગમાં અને ચોગનાં સાધનોમાં ઝે વિષ- 
થય સાન તે બ્રાંતિદશ'ન કહેવાય છે. 
અલખ્ધભૂખિક્ત્વ :-- સચાધિની કોઈપણ બૂમિકાની 
ાપ્તિ ત થવી તે અલબ્ધજૂમિકત કહેવાય છે. 
અનનક્થિતત્વ :- પ્રાપ્ત થયેલી યોગભૂંમિમાં ચિત્તનો 
શ્ધિરતા ન થવી તે અનવસ્થિતત્ય કહેવાય છે. 
અવિઘા :-અનિત્યમાં નિત્યની બુદ્ધિ, જડમાં આત્માની 
બુદ્ધિ, અપવિત્રમાં પવિત્રતાની યુંદ્ધિ કને ડુઃખમાં 
સુખની બુદ્ધિ તે અવિવા કહેવાય છે. 

૧૧ અસ્મિતા :- ગુરવ અતે સાત્વિક અતતઃકરણુના વા 
સાત્તિક્ી બુદ્ધિના એકપણાની બ્રાંતિ તે અસ્મિતા. 
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વૂર્‌ રાગ :- કેઈપણુ પ્રકારના સુખને! અતુભવ થયા પછી 
તે અતુલવ કરનાર મવુષ્યને તેની સ્મૃતિ થઈ તે સુખનાં 
જેવાં અન્ય સુખામાં કિવા તેનાં સાધને.માં જે અશિ- 
લાષા થાય છે તે રાગ કહેવાય છે. 

૧૩ કેષ :- કેઈપણુ પ્રકારતા ડુઃખનો અનુભવ થયા પછી 
તે અતુલવવાળા મતુષ્યને તે ડુઃબની સ્મતિ થઈ તે 
ડુઃખના જેવા અન્ય ડુઃખોપર કિવા તેના હેતુઓ પર 
જે કોધ ધાય છે તે ડેપ કહેવાય છે. 

૧૪ અભિનિવેરદ :-મૂખને તયા શાસ્રને પણુ વાસનાર્પે 
વહેતારો (સ્વાભાવિક) જે મચ્લુત્રાસ છે તે અભ્નિવેશ 
કહેવાય છે. કવિતા, અસ્મિતા, રાગ, હષ સે અભિનિવેશ 
જ પાંચતે કલેશેર પણ કહેવામાં આવે છે. 

આ ચિત્તને વિક્ષેપ કરનારાં વિધ્નો તપ, 
સ્વાધ્યાય અને ઇ/શ્રપ્રણિધાન વડે શિથિલ થાય છે. 


અરિમતા, શગ, દપ તે અશિનિવેશ શમા ચાર 
કલેરોઃ ચાર ચાર અવસ્થાવાળા છે, અને તેઓની પ્રસવ- 
ભૂમિ (ઉતત્તિથ્થાન) અનિધા છે. 

આ ચાર કલૅશોની ચાર અવસ્થા છે :- 


૧ પ્રસુપ્તિ અવસ્થા :- જે કહેશેદ વતમાતમાં સૂતેહા 
જય ને લાંબે કાળે ન્‍ગ્રત થાય તે પ્રસૃપ્ત કહેવાય છે, 
અથવા ચિત્તમાં શક્તિમાતરૂપે એટલે અનાગત અવસ્થા 


ક્ય 


વટે રહેલ અચ્મિતાદિ કલેશેતું જે સ્વકાય' ઉપન્નવવાનું 
ચગ્રકટ સામથ્થ તે પ્રસુપ્તિ અવસ્થા કહેવાથ છે. 

વિચ્છસ અવસ્થા :- ન્યાર એક કલેશ ભલવાનપલે 
વતે ત્યારે બીન કલેચની ઝુટેલી અવસ્થા હોય તે તે 
કલેકાની વિચ્છિશ અવસ્થા કહેવાય છે, જેમકે કાસ 
અલવાન હોય ત્યારે કોની વિચ્છિ્ત અવસ્થા હોય છે. 


ઉદાશવસ્થા :-૪ કલેશ પોતાતી બદ્વવાન્‌ અવસ્થામાં 
વિઘમાન છે તે તેની ઉદ્દાર અવસ્થા કહેવાય છે. 
કામ બલવાન્‌ હેય ત્યાર તેની ઉદ્ઠાસવસ્થા કહેવાય છે. 
તતુઅવસ્થા :- કિડાયેઃગ વડે જયારે કેસો ઉત્તરા 
ત્તર ક્ષૌધુ થતા જાય છે ત્યારે તે તે કલેશની તતુ- 


અવસ્થા કહેવાય છે. 


કલેથોની પ્સુપ્તિ અતે [વિચ્છિલતા એ બે અવસ્થા 
શવિષ્યદબ્ૃત્તિ છે, અતે તે બતેથી ભિત્ છમાં કલેગોની 
વર્તમાનગૃત્તિ છે તે અવસ્થા ફદ્ારતા છે. વિદેહ અતે 
ગ્રકૃતિલથના ક્લેશોની પ્રસપ્તિ અવસ્થા છે. વિષચસાં 
આસકિત રાખનારાઓના કલેચોની વિચ્છલ તથા ઉદાર 
અવક્થા છે, અતે કિયાયોગિઓના કલેરોની તનુઅવસ્થા છે. 
અવિદ્ાદિ કલેશે!ના બે “ફાર છે. 


૧ સ્થૂલગકારના કલેરે! :- કિયાયેગ,દિ વટે તતુ 
થયેલા તે સક્મની અપેક્ષા એ સ્મૂલ. 


૭૪ 


૧ૂર્‌ રાગ :- કેઈપણુ પ્રકારના સુખને અતુબવ થયા પછી 
તે મતુલવ કરનાર મતુષ્યને તેની સ્મૃતિ થઈતે સુખનાં 
જેવાં અન્ય સુખામાં કિવા તેનાં સાધનોમાં જે અભિ- 
્ષાષા થાય છે તે રાગ કહેવાય છે. 

૧૩ કષ :- કેઈપલુ મ્કારતા ડુઃખતો અનુભવ થયા પછી 
તે અતુલવવાળા મનુષ્યને તે ડુઃભની સ્મૂતિ થઈ તે 
ડુઃખના જેવા અન્ય દુઃખાપર કિવા તેના હેતુઓ પર 
જે ક્રોધ થાય છે તે ઠૈપ કહેવાય છે. 

૧૪ અભિનિવેર :-મૂખતે તથા શાક્સને પથુ વાસનારૂપે 
વહેતારે; (સ્વાણાવિક) જે મશ્લુત્રાસ છે તે અલિનિનેશ 
કહેવાય છે. શમવિવ્રા, અસ્મિતા, શગ, હેય ને અભિનિવેશ, 
થા પાંચતે કલેશે પણુ કહેવામાં આવે છે. 

આ [ચત્તને વિક્ષેપ કરતારાં વિધ્નો તપ, 
સ્વાધ્યાય અને ઇશ્રપ્રહિધાન વડે શિથિલ થાય છે. 

અસ્મિતા, શગ, કેષ તે અભિનિવેશ નમા ચાર 
કલેરેઃ ચાર ચાર અનસ્થાવાળા છે, ગને તેઓની પ્રસવ- 
બૂમિ (ઉત્થાન) અનિલ, છે. 

આ ચાર કલૅશાની ચાર અવસ્થા છે :- 

૧ ગ્રસુપ્તિ અવસ્થા :- જે કહેશે વર્તમાતમાં સૂતેહા 
જથ ને લાંબે કાળે ન્‍નગત થાય તે પ્રસુપ્ત કહેવાય છે, 
અથવા ચિત્તમાં શક્તિમાત્રૂપે એટલે અનાગત અવસ્થા 


કપ 


વડે રહેલા અચ્મિતાદિ કલેશેતું જે સ્વકાય' ઉપન્તવવાનું 
શગ્રકટ સાગ્રથ્ય* તે પ્રસુપ્તિ અવચથા કહેવાય છે. 

વિષ્છસ અવસ્થા :- ન્‍્યારે એક કલેશ બલવાનપણે 
વતે તાર બીજા કલેશની ઝુટેલી અવસ્થ: હોય તે તે 
કલેશની વિચ્છિજ્ન અવસ્થા કહેવાવ છે, જેમકે કામ 
અલવાન હોય ત્યારે કોષની વિચ્છિ્ત અવસ્થા હોય છે. 
ઉદદાશવસ્થા :-જ કલેશ પોતાની બક્ષવાન્‌ અવશ્થામાં 
વિવ્રમાન હોય તે તેનો ઉદાર અવસ્થા કહેવાય છે. 
કામ બક્ષવાન્‌ હોય ત્યાર તેની ઉદારાવસ્થ! કહેવાય છે. 
તતુઅવસ્થા :- કિકાયોગ વડે જવારે કલેરો; ઉત્તરો 


ત્તર ક્ષીણુ ધતા *ાવ છે ત્યારે તે તે કલેશની તતુ- 
અવસ્થા કહેવાય છે. 


કહ્ષશોની પ્રસુપ્તિ અતે વિશ્છિલતઃ એ બે અવચ્થા 
શવિ્યદશૃત્તિ છે, અતે તે બતેથી ભિલ્ ઝમાં કેશની 
વર્તતમાનકૃત્તિ છે તે અવસ્થા ડદારતા છે, વિદેહ અતે 
ગ્રકૃતિલષના કલેથોની ગ્રસુપ્તિ અવસ્થા છે. વિષચમાં 
આસકિત રા'મનારાઓના કલેશેઃની વિચ્છિજ્ઞ તથા ઉદાર 
અવશ્લા છે, અને કિયાચોગિઓના કલેશોની તતુઅવસ્થા છે. 


અવિદ્યાદિ કલેગે!ના બૅ 5કાર છે. 


૧ સ્થૂલગકારતા કલેશે! :- ક્રિયાયોગ,દિ વડે તતુ 
થયેલા તે સૂક્મની અપેક્ષા એ સ્યૂલ. 


૭૪ 


વર્‌ રાગ :- કેઈપણુ પ્રકારના સુખને! અતુબવ થયા પછી 
તે અતુલવ કરનાર મતૃષ્યને તેની સ્મૃતિ થઈતે સુખનાં 
જેવાં અન્ય સુખામાં કિવા તેનાં સાધનેઃમાં જે ભિ- 
લાષા થાય છે તે રાગ કહેવાય છે. 

૧૩ વેષ :- કોઈપણ પ્રકારતા દુઃખનો અતુભવ થયા પછી 
તે અતુલવવાળા મતુષ્યને તે દુઃખની સ્મૂતિ થઈ તે 
ડુઃખના જેવા અન્ય દુઃખોપર કિવા તેના હેતુઓ પર 
જે ક્રોધ થાય છે તે કપ કહેવાય છે. 

૨૪ અભિનિવેરા :-મ્ખતે ત્યા શાસને પણુ વાસનારપે 
વહેતારા (સ્વાણાવિક) જે મશ્થુત્રાસ છે તે અલિનિવેશ 
કહેમાય છે. ભવિતા, અસ્મિતા, શગ, ટેપ ને અભિનિવેશ 
થા પાંચતે કલેશે પણુ કહેવામાં આવે છે. 

આ શિત્તને વિક્ષેપ કરતારાં વિથ્નો તપ, 
સ્વાધ્યાય અને %/શરપ્રહિધાન વડે શિથિલ થાય છે. 

અસ્મિતા, શગ, કેષ ને અભિનિવેશ મા ચાર 
કલેયેઃ ચાર ચાર અવસ્થાવાળા છે, અને તેઓની પ્રસવ- 
ભૂમિ (ઉતત્તિથ્થાન) બ્યનિધ છે. 

આ ચાર કલૅશોની ચાર અવસ્થા છે :- 

૧ પ્રસુપ્તિ અવસ્થા :- જે કહેશે વર્તમાતમાં સૂતેહા 
રય ને લાંબે કાળે ન્‍નગ્રત થાય તે પ્રસપ્ત કહેવાય છે, 
અથવા ચિત્તમાં શક્તિમાતરૂપે એટલે અનાગત અવસ્થા 


ક્ય 


વડે રહેલા અચ્મિત,દિ કલેશેતું જે સ્વકાય' ઉપન્નવવાનું 
થપ્રકટ સામથ્ય' તે પ્રસુપ્તિ અવસ્થા કહેવાય છે. 

વિચ્છસ અવસ્થા :- ન્યારે એક કલેરા બલવાનપલે 
વર્તે ત્યાર બીન કલેશની ઝુટેલી અવસ્થા હોય તે તે 
ક્લેશની વિજ્છિશ અવસ્થા કહેવા છે, જેમકે કામ 
ખલવાન હોય ત્યારે કોષની વિચ્છિ્ન અવસ્થા હોય છે. 
ઉદ્દાશવસ્થા :-૪ે કલેશ પોતાની બહ્વવાન્‌ અવશ્થામાં 
વિવ્રમાન હોય તે તેની ઉદાર અવસ્થા કહેવાય છે. 
કામ ખલવાન્‌ હોય ત્યારે તેની ઉદાશવસ્થા કહેવાય છે. 


તતુઅવસ્થા :- કિકાયેગ વડે જયારે કલેરો! ઉત્તરે- 


ત્તર ક્ષીણુ મતા કવ છે ત્યારે તે તે કલેરાની તતુ- 
અવસ્થા કહેવાય છે, 


કલેશાની મ્સુપ્તિ અને [વચ્છિલત: એ બે અવસ્થા 
શવિષ્યદ્રૃત્તિ છે, અતે તે બનેથી ભિન્ન ઝેમાં કલેશોની 
વ્ત'સાનકૃત્તિ છે તે અવસ્થા ફદ્ારતા છે. વિદેહ અતે 
પ્રકૃતિલમના કતેચોની પ્રસુપ્તિ અવસ્થા છે. વિષચસાં 
આસકિત રાખનારાઓના કલેસેઃની વિચ્છિવ્ તથા ઉદાર 
અવશ્લા છે, બને કિયાયોમિઓના કલેશોની તનુઅવસ્થા છે. 
અવિધાદિ કલેગે!ના બે પકાર છે. 


૧ સ્થૂલગકારના કલેરો :- કિયાયેગાદિ વડે તતુ 
થયેલા તે સૂફમની અપેક્ષા એ સ્થૂલ. 


હદ 


૨ સક્ષ્મમરકારના કલેશેો :- વિવેકખ્વાતિ વડે દગ્ય 
થયેલા અને સસ્કારરૂપે રહેલા તે સૂક્મ કલેચેા કહે- 
વાય છે. કરિયાયોગ વડે તત કરેલા અતે તે પછી વિચેક 
ખ્યાતિવડે દગ્થ બીજણાવને પમાડેલા જે અવિધાડિ 
સક્ષમ કલેરો! છે તે સક્મકલેરો, જ્યારે ચિત્ત કૃતાથ* 
થઇને પાતાના કારણમાં પ્રશીન થાય છે ત્યારે તેની જ. 
સાથે લીન થાવ છે, અથવા સ્કૂમકલેશો ચિત્તના 
આત્ય'તિક ગ્રલય વડે લય પામે છે. 

લય ચાર પ્રફાસ્તા છે :- 
નિત્ય ગ્રલયઃ- નિત્ય ક્ષણે ક્ષબ મવુષ્યાદિ પ્રાણીઓને: 
નાર થાવ છે, અથવા જીવોને નિત્ય જે સુષુપ્તિ થાય 
છે તે નિત્ય લય કહેવાય છે. 


જસિત્તિકુ લચ :- બ્રહ્માને! દિવસ પૂરે થવાથી ત્રણુ 
લોક્તો જે નાશ થાય છે તે સેસિસ્િક પ્રલય કહેવાય 
છે. ભૂલોક, લુવલોક, (અ'તરિકષતોક) ને સ્વલૌક (સ્વગ'લોક) 
એ નથુ લોકનાં નામો છે. એ ત્રણુ લોક બ્રહ્મા જ્યાર 
જાગતા હોય ત્યારે હોય છે, તે બ્રહ્મા ન્યાર 
પોતાને: દિવસ પૂરો થયે શયન કરે છે ત્યારે તાશ 
પારે છે. 

ગ્રાકૃત પ્રલય;- બ્રહ્માું આડુપ પરું થયે ગ્છુતિનાં 
સવં કાર્યા પ્રકુતિમાં લથ પામે છે તે પ્રાકૃત પ્રલવ વા 
સહામલય કહેવાય છે. આ પણુ મક્ષષ સ્વાભાવિક છે. 


હજ 


આત્મ'તિક પ્રલયઃ- માથા ને માથાનાં કાર્યોને સદદ 
બાધ થાય તે આત્યતિક પ્રલય કહેવાય છે. 
શ્રા પ્રહ્ય માન જ્ઞાન પાગેલાને થાય છે માટે તે મુસ્વાર્થ 
વડે સાધ્ય છે. 

વિક્ષિપ્તચિત્તમાં થતારા પાંચ દાયેદ- 

(૧) દુ:ખ જે વડે પરાભવ પામીને તાણિએ તેની નિવૃત્તિ 
કરવા માટે ગ્રયત્ન કરે છે. અયાત જેતે! અનુભવ થતાં 
પાતાના મનને તે પ્તિકૃળ લાગવાથી તેને દર કરવા 
પ્રાલિઓ પ્રયત્ન કર છે તે દુઃખ કહેવાય છે. 

ખના પ્રકાર 
નિમિત્ત ભેદે દુઃખના ગણુ પ્રકાર છેઃ- 


આધ્યાત્મિક દુઃખઃ- આત્માની સાથે સબંધ રાખ- 
લ સક્મ શરીરના વિકાર રૃપ નિમિત્તમી જે. 
ડુઃખ થાય તે આધ્યાત્મિક ડુઃખ ડહેવાય છે. વાત, 
પિતની તથા કફની વિવમતાથી થનાર જે જવરાડિ 
વ્યાધિ છે; તેનાથી જે પીડા થાય તે સ્યૂહ શરીરાદિના 
નિમિત્થી થયેલુ ડુઃખ ને કામ કોધાદિથી તથા 
શુધાતૃષાથરી જે પીડા થાય તે સૂક્મ શરીરના નિમિત્તથી 
થચેઇ ડુઃખ કહેવાય છે. 
ભધિ ભૌતિક દુઃખઃ- સ્વરારીરથી શિશ્ન બને દય 
એવાં ચાર, બ્યાશ્ર સિહ સે સર્ષાદિ ખન્ય ભૂતેથી જે 
પીડા થાય તે આપિ ભૌતિક ડુઃખ કહેવાય છે. 


રટ 


ધિ દૈનિક દુઃખઃ- સ્વશરીશથી લિન્ન અને લૌકિક 
રીતે જેનું યધાર્ધ સ્વરૂપ શગનતુ' ન હોય એવા ગ્રહ, 
બૂત ને પ્રેગાદિથી જે પીડા ધાય તે આધિ રૈવિક ડુ.ખ 
કહેવાય છે. જેમકે અનાવૃષ્ટિ, અતિ વૃષ્ટિ, વીજળી પડવી, 
મરકી કોલેરા ઈત્યાદિ. 


ર્‌ કાળલેરે દુ:ખના ત્રણ પ્રરાશ જીર- 
ભૂતકાળ સાથે જેતે સંખ'ધ હતેઃ એવું ભૂત દુઃખ 
તો હ્ષોગ વહે નિવ્રત્ત થઈ ગયું છે, તેથી તે ત્યજવા યોગ્ય 
શું નથી. 
વર્તમાનકાળની સાથે સબધ રાખનારા વતષમાન 
ડઃખતેઃ જો ક ભાગવડે નાશ કથે તથી, તોપણ તેના 


ભોગનો આરંભ થઈ ગયે છે, અને તે ભાગબ્યા પછી જ 
નાશ પામશે તેથી તેની નિવૃત્તિ માટે યત્ન કરવા તે 
નિષ્ફળ છે. 

ભવિષ્યકાળની સાથે સબ'ધ રાખતાર્‌ જે લાવિ દુઃખ 
છે તે દુઃખ વાય યોગને જ કહૈશરૂપ દિસે છે, પણુ 
શાત્ર શ્દવડે દુઃખને જાથુનારા અવિવેકીજનોનને તે 
ક્લેશરૂપ જજાતુ' નથી. તેજ તિવૃત્ત કરવા ચોઃ્વ છે. 
વસ્તુવાએ ડુઃખ ગુશ્ષમાં નથી, પણુ ચિત્તમાં છે, કિતતુ 
શવિવેકથી સુરુષ પોતાનામાં માને છે મટે તે નિવૃત્ત 
કરવા પોચ્ય છે. 

શ્ય-ય રીતે દખના શાર પ્રડાર છેઃ 

પરિશરાસ દુ:મ વિષયસુખોનડ ઉપલેઃગથી પરિણામાં 


ઝટ 


જે દુઃખ ઉપજે છે તે પરિણામ દુઃખો કહેવાય છે. 
વિષયસુખ એ પારમારથિંક સુખ તથી, કેમકે તે દ: 
બહુલ છે. વિવેકીએ તો! નિસપાધિક સુખને જ પ્રિય ગળે 
છે. વિષવેચ્કાના અશાવવડે ચિત્તના વેપારને! ઉપરામ 
તે ચાંતિ અને તેતાથી ઉપજેલી સર્જ દુઃ ઓની નિવૃત્તિ 
એજ પારમાથિ”ક એટલે સત્ય નિદોંષ તિર્ષાધિક સુખ છે. 
તાપદુઃખ પરિતાપવડૅ થતાર્‌ દુઃખ ત તાપરુઃખ 
કહેવાય છે. વિષયસુખના ઉપભોગ કાળમાં તે વિષયના 
નાશના ભયથી દુઃખ થાય છે, અને ઇષ્ટ લિષયને। નાશ 
કરનાર વસ્તપ્રતિ દ્રય ઉપજવાથી પશિતાપ થાય છે, 
આજ તાપડુઃખ છે. તાપદુઃખતાનું પરજકાબે, ભેસગકાળે 
અને ઉત્તરકાળે એમ સર્જદ્રા જ ડુઃખપણ' છે, અને 
પશિયામ દુઃ ખતાતું મર ઉત્તરકાળે જ દુઃખપણુ છે. 
સસ્કારદુઃખ સુખદ: અના અનુભવના તથા ધર્માધ્મ'ના 
સસ્કારાથી ઉત્પન્ન થતુ' દુઃખ તે સ'્કારદુઃખ કહેવાય 
છે. સખદુઃખના અતૃભવ વડે તેના સસ્કારા પડે છે. 
આરભમાં આ સારા અતુણદ્ધ સ્થિતિમાં રહે છે, 
અને જામતૂ કરતારી સામગ્રી મળ્વે તે ઉણુદ્ધ થાય છે. 
તે ઊાલુદ્ધ ચવાથી સ્મૃતિ, સ્મૃતિથી રાગદ્ેય, રાગદ્રેયથી 
મનવાણી તે ચરીરની પ્રવૃત્તિ, તે પ્રવૃત્તિથી ધમધમ 
અને પર્માધર્મથી સુખડુઃખતા અતુણવ, સ'સકારદુઃખ 
આવી શીતે પશષશનડે ભન'ત ડુ:ખરૂપ છે, અને 
પશ્થિમ ડુઃખરૂપતા તે સાકવડુઃખરૂપ જ છે. 


૯૦ 


૪ ગ્ુણુની શૃત્તિના અવિરોધથી વિવેડ્ડીઓને સવ" 
ડુખઃ જ છે. સત્વાદિ ત્રણુ ગુબ્રોની વૃત્તિએનોા જે 
અતિશય (મ્રષનભાવ) છે તેમે! જ પરસ્પરમાં વિરાધ 
એટલે એક સાથે સ્થિતિનો અભાવ છે, પણુ ન્યૂતાધિક- 
ભાવવડે તો તે વૃત્તિના વિરાધ તથી, આથી પ્રધાત 
પલે સત્તશુણુના પશ્શ્‌ઃમરૂપ સુખાત્મક ચિત્તવૃત્તિમાં પણુ 
મૌથુપબે રજેઅશના પરિણામરૃપ અલ્પદુ:ખ ગને 
તમાઅશના પરિણામરૂપ અલ્પ માહ હાય છે, એવી 
રીતે દુઃખયુકતપણાથી સુખાદિ સવ* વિવેકીઓતે 
ડદુઃખટરપ જ છે. 


દુઃખનું બીજ 


(૧) આ મહાન્‌ દુઃખ સમુદાયની ઉત્પત્તિતું બીજ અવિદ્યા છે, 
અતે અવિધાના અભાવને! હેતુ સસ્યશ"ન છે. 


(૨) દૌસ'નસ્ય :- ઇચ્છાનો અભિવાત, લે" કૅ અનાદર 
થવાથી અર્થાત્‌, લી વસ્તુના અલાભથી પ્રાણિતા 
ચિત્તમાં રજેશણની વૃદ્ધિ થવાથી જે ક્ષાભ કિ'વા ચચળ- 
પછુ' ૩પજે છે તે સૌમંનસ્ય કહેવાય છે. 

(૩) અ'મમેજ્યત્વ :-ગ્રણુવહાસાં વન્‍ેડગ્યની વૃદ્ધિ થવાથી 
અંગોમાં જે કપ ધાય, અથવા શરીરના અવયચેા 
ક'પવા લાગે તે અ'શમ્નેજ યત્વ કહેવાય છે. 


: ૪) શ્રાસ :- સાધઃની ઇચ્છાવિના વા પ્રયતતવિના પ્રાશુ 


ત્% 


પાતાની મેળે જ બહારના વાયુને અત્યત વેગથી શરી- 
રમાં પ્રવેશ કરવી દે તે શ્વાસ કહેવાય છે. 

(૫) પ્રશ્યાસઃ- ઉદરમાંના વાયુને સાધકની ઈચ્છાવિના વા 
પ્રયત્નવિન પ્રાણુ પોતાની મેળે જ અત્યંત વેગથી 
શરીરથી બહાર કાટ એ પ્રશ્રાસ કહેવાય છે. 

દુઃખ અને દીમ'તસ્થ સકાગ્રતાનાં વિરાધી છે, 
અગમેજ્યત્વ આસનવું વિરાધી છે. રાસ એ રચકનો 
અને ગ્રશ્રાસ એ પૃરકનો વિશષી છે. 

આ સ ચેાગાવેજ્નોની નેલત્તિ ઇશ્ચરપ્ણિધાનશી 
જ થઇ-શકે છે. 

યોગના ત્રણ પકારતા અધિકારીઓ 

આપસ્ક્ષુ વા વૃહસ્ધાદિ સ'$ અવિડારીએણું ક્ત ન્ય, 

૨. યુ'જન વા વાનત્રેસ્થાદ્ડિ ચધ્યશાષિકારીવુ કતબ્વ. 

ર. થાગરૂઠ વિવિદ્ષિ! સ'ન્યાસવાળા ઉત્તલ અધિકારીનું 
કર્તન્ય, 

(આસસ્છુ વા ગૃહસ્થાદિ મદ અધિકારીનાં કર્તવ્ય 
વિષે નીચે પ્રમાલેનો અષ્ટાંગ ચોગકમ સાધનઃભ્યાસ છે, 
તેમાં પ્રથમ થમ વિષે વિવશ્ણુ કરાય છેં :- ) 

૧ ઘમઃ- સાથક વેઃગીતે હિ'સાદિ નિવિદ્ર કમથી જે 
રાકે છે તે યમ કહેવાય છે. શ્રીદશ્રરગીતા તથા 


શ્રીપાત'જલયેઃગ દરત પમાણે યમના પાંચ 
ત્રફાર્‌ છે :- 

(૧) અહિ સા:-સવ'ત્ર આત્સભાવ રાં કોધ, લોભ. 
મોહ કે પ્રમાદ્થી મનવટે કાઈ પણ પ્રાણીને પીડા કરવાન 
િંતવવું નહિ, વાણીવડ કોઈ પશ પ્રાણે સાહ્ઞાત વા પર" 
પશવડે પીડા થાય એવં બાલડું નહિ, તથા ગરીસ્વડે કોઈ 
પણુ ગાણીતે પીડા કરવી આક્રમ વિત્ત તિત્ય 
કર્માદિમાં કદ જ'તુએ!  1હૈસા થવાથી ઉપજેલા 
પાષતે [નિહ્યપ્રતિ મ'ણાયામાદવડેટર કતા રેડ ત અહિંસા 
કહેવાય છે. અહિ'લા સિદ્ધ થયે હદયગાંનો ધરબુદ્વિ નામ 
પામી જાય છે. તે તેની કસીષમાં કેરવાળાં પાણીઓ પણ 
પાતાના ચૈશનું વિસ્મરણ કરે છે, ગને તે સાધકો ચોગગાં 
અધિકાર ઉત્પન થાવ છે. 

» સત્ય;- જે પદપ્યંને સાવધાતત! પૂર્વક જેવા ટીડા 
શોમ, જે પદાથસ'બ'ધો વિચારપૂર્વક જેંલું અવુમાન 
હેવ. તથા જે પદાર્યસબ'ી ભેશ્યાસ રાખવાવોગ્ય 
શનુષ્યક્ારા જેડું ચાંશન્મુ' હોવ તે તેવા જ રૂપમાં 
અન્યને પોતાના જેજે વયાર્થ બોય કચ્વા, શ્ોવાતે 

કેચ કરનાર, કોડે વર્ષમાનમાં કિવ જણાનાર: 

'ે શ્રોતનું હિત કરનારા, કપટકસિત અતે નિર્જો'ત. 
વચનવડે કડું તે સત્યમ કહેવાય છે 

(ફ) અસ્તેમઃ- 1 શજી અન. વાણી 
શને શરીરથી કોઈપણ સગુષ્યનું કાંઈપણુ #જ્ય શ્ાજે 


નિપિદ્ધ કરેલી રીતે ગ્રહણુ ન કરવું તે અસ્તેય * 


(9) બ્રહ્મચર્ય: ઉપરમે'દ્રિયના પથાવ સ 
શ્રદ્ાચર્ય કહેવાય છે, અથવા સન, વાણી ને શરીરથી સવ" 
ચવસ્થાગએમાં સજદા સવ*ત બૈધુનનો ત્યાગ કરવો તે કાહા 
ચચ" કહેવાય છે. 

બ્કાચય આડ દકારના લક્નબવાળુ' જે. 
રાગ પરસીવું દર્શન ત કરવું. ૨ ફબુદ્ધિથી પર- 
આનો સપર ત કરવો. ૩ પરસ્રી સાથે રમત ગમત ત 
કશ્ની. ૪ કુલુદ્ધિથી પરીના ચુણવું કથન ન કરકું, પ 
પશશી સાથે એકાંતમાં ભાષણ ન કરવું. દ કુગુદ્વિથી 
પશ્સીનું ક્મક્ણુ ન કરું, છ પવસીના સમાગમનો નિશ્રલ 
ત કરતે. ૮ પશ્ચીને સમાગમ ત કરવો. 


શહસ્ધડું બહાચવ' ચાર પ્રકારનુ છે. 


કૃષ્ણુબ્રશ્રચય- ચૃહસ્થે પરદારાત સગાને: 
સવપ્રકારે ત્યાગ સવાને ત્રાતુકાળના ચાર દિવસે! વછી 
પ્ર્ત્પત્તિના હેતુ પ્રધાન રાખી સ્વદાર્સ'ગ સેવવા તે 
કૃષ્ણુબ્રહ્ાચયર્ષ કહેવાય છે. 


રક્તબ્રભચય- ગ્ૃહર્મે પરદારાના સ'ગનો સવ ગરક 
તાગ સેવી, દિવસ, જતુના ચાર દિવસે! અને તરત તથા 
પ્જના દિવસે: થી શિલ્ કાળે પ્રજેત્પતિને, હેતુ ગ્રષાન 
રાખી સ્વપત્તીતે. અગ સેવવા તે રકાબ્રહમચર્થ. 


ડિ 


શકલશ્રહાચય- પરદારાના સગને] પૃવોક્ત રીતે 
સધહ ત્યાગ સેવી, દિવસ, કહ્તુના ચાર દિવસો, અને શ્રત 
તયા ૫૧*તા દિવસો વજી કતુપ્રાપ્તિ પછીના પાંચથી 
સોળમા દિવસની અ'દરતા કોઇ પણુ એક દિવસની 
રાત્રિએ ચિત્તમાં દીનભાવ તથા વ્યાકુળતા નહિ ઉપજવા 
કઈ સ'તાનેઃત્પત્તિના કતવ્યપે સ્વદારનો સગ સેવવા 
તે ચક્લશ્રહચય” કહેવાય છે. 
વિસલશ્રાશચર્ય:- ચૃહસ્થે પૂર્વોક્ત રીતે પરદાશના 
સનો તથા સ્‍્વસીના સ'ગતેઃ સુઠ ત્યાગ શખી 
ઊધ્રતા રહેવું તે વિસલ બ્રહ્મચય કહેવાય છે. 
બ્રહ્મચારી ચાર પ્રકારના છે. 
ગાયવઃ- ઉપનયન આપ્યા ષછી વણ્‌ રાત મળુ” જમીને, 
તીચે શયન કરીને ગાચનીવું અધ્યયન કશે તે ગાયત્ર શ્રહા- 
ચારી કહેવાય છે. 
શ્રાભ:- ચેવીરા વષ બ્રહાચારીના નિયમાતું પાલન કરી 
ચુર્ઝુલમાં વસી વૈદાષ્યયન કરે, તે બ્રાહ્મા બ્રહ્મચારી 
કહેવાય 
પાજાપત્ય :- અટતાલીશા વષ ચુસ્કુકર્માં વસી 
બ્રદ્માચય" પાળી વેદાધ્યયન કરે તે માજાપત્ય 
બ્રહ્મચારી કહવાય છે. 


બહનઃ- મરણુપય”ત ગરુકુલમાં વસી બ્રદ્માચય* 


લ્ધ 


પાળી અધ્યચનાદિ કર તે બહન બ્રહ્મચારી 
કહેવાય છે. 


કેટલાક લેખડે ગાયત્ર, બ્રાહા અને પ્રાજાપત્ય બ્રહમ 


પ૮ યારીને ઉપકુર્યાસ્‌ અને બહતૂને સેષ્ઠિક એવા નામથી 


એળગે છે. 


બ્રહ્મચર્યનું ફલ 


બ્રહ્ાચય'ની શ્થિરતાથી વીષ'લઃલ થાય છે, જને તેથી 
તે વીયવાન્‌ પુરુષ શુયુષ્ેને પ્રાપ્ત કરી શકે છે. વીચ'ની 
શ્થિરતાથી મન અને પ્રાણ પણુ સ્થિર થાય છે. 


બ્રાહાણાડિકે પાવવાચેગ્ય બ્રહ્મચર્યાદિ શાઝોક્ત 
ધમ'શેદને આશ્રસ કહેવામાં આવે છે. 
આ ગશ્રસનતા ચાર ગ્રકાર છે. 


૧. બ્રહ્મચર્ય:-આ બ્રહ્મચકતું વર્ન થઈ ગયું છે. 
૨. ગૃહસ્થઃ- દ્વિજ ઝહસ્થ બે ધકારના છે. 
૧ સ્તાતક:- સમાવતન (ધા ચિંક અભ્યાસ સમાપ્ત) 
કરા છતાં પણુ કન્યા ન મળવાથી તહિ પરલેલા તે 
સ્તાતક કહેવાય છે. 


કૃતદારઃ- સમાવર્તન કરી પશ્લેલા ગૃહસ્થ 
કૃતદાર કહેવાય છે. 


તદ 


શ્રાસભેદે ગૃહસ્થો ચાર પ્રકારતા છે : 

૧ વાર્તાકવૃત્તિ :- અતિ'ઘ પ્રકારે ખેતી, પટાપાલન 
ને વ્યાપાર કરતારા. 

ર શાલીનવૃતિ :- યજન, (પોતે યન્ત કરવા) 
શ્મધ્યચન તે દાન કરનારા પણુ યાજન, (અન્યને ય 
કરાવવો) અધ્યાપન (શીખવડું) અને પ્રતિમઢ 
(દાન લેવું) નહિ કરનારા, તે શાલીનવૃત્તિ 
કહેવાય છે.. 
યાયાવરા :-યજત, ચાજન, અધ્યયન, અધ્યાપન, 
દ્વાન ને પ્રતિગ્રહ કરનારા તે યાયાવરા કહેવાય છે. 
ઘોરસ'્યાસિકા :- પવિવ રહી નિત્ય ઊ'છ 
(બજારમાં, માચ"માં, કિવા ખેતરમાં પડી રહેલા 
અનાજને એકઠુ' કરી લેવું તે ઊ'8) વૃત્તિ કર- 
નાશ તે વોપશ સ'્યાશિકા કહેવાય છે, 

૩ વાનપ્રસ્થ :-બે પ્રકાયના છે. સદાર સ્રીસહિત તે અદાર. 
વૃત્તિભેદે વાનપ્રસ્થ ચાર પકારના છે : 

જ શૈખખાનસ :- ગામબહારની વગર ખેડેલી ભૂમિમાં 
ઉત્પન્ન થયેલ ઔષધિ તથા વનસ્પાંતેવડે ગમ્નિની 
પૂરિચર્યા કરીને પ'ચમહાયસ કરનારા તે વેખાનસ 
કહેવાય છે. 

ર ઔુ'બર :- પાવઃકાળમાં ઊડવાં જે દથાલણી 
દષ્ટિ પડે તે દિશાશણીથી આભેલ, ઊંમરાં, 


તક 


બાર, નીવાર (ગડાઉ ડાંગર)તે શ્યામાક (તામ) 

એ વડે કાગ્નિની પરિચર્ચા કરીતે પચસહાયરા 
કરના. 

ર- જટાતે ધારણ કસ્તાર, જાણવઅ, 

૪% વલ્કલ ધારણ કરતાર, ને કાતિ'કની 

આગલા સ'બથી રાએલ પુષ્પ: 

ફ્છાનેઃ ત્યાગ કરતા છતા બાદા રહેલા આડ 

માચ જતિને (ફલા ઉપચાા પદાથોનએે) €પા- 

“ન કરી આંગ્તડું પરિચરસ્‌ કરીન વચમહાયરા 

।ર તે વા્લાગલ્ય કહેવાય છે. 


ખહારથી ઉન્મત્ત જેવા જણાતા, ખરી 


ફળોવું એજન કરનારા, ન્યાં 
અંગ્નની પરિચયાં કરીને પંચ- 
પહયસ્ કરતારા તે કેતપ કહિવાય છે. 
૪ ૨રન્યાસ :- ભે પકાર છે :- 
૧ વિદ્વત્સ'ન્યાસ :- ચિત્તની ચા[તિમાટે તત્ત- 
ગ્ાની જે સન્યાસ ગ્રહણ *ર તે, 
૨ [વેવિદિષાસ'ન્યાસ પરમતત્વને «ાણુવા- 
માટે જે સન્યાસ ગહળુ કરવામાં ભાથે તેને 
થાય કહેવામાં જાવે છે. 


૧ કુિચક :- ૨દ્દાવસ્થામાં સન્યાસ ગ્રહણ કરી ગામહાર 


૮ 


પ્કુટિમાં અથવા પોતાના ઘરમાંની એક જુદી એર- 
ડીમાં રહે, ત્રણદડ ધારણ કરં, કાષાય (ભગવાં) વસ 
ધાશ્ણુ કર, પાદુકા, યસોપવીત, શિખા, કૈપીન, જલપાત્ર 
તે કમક રાખે, તે સબધિજતેઃને ઘેર અથવા પોતાને 
ઘર ભિક્ષા કર, તથા આત્મનિષ્ઠા રાખે તે ગુદિચક 
કહેવાય છે. 


બહૂદક :- પુત્રાદિકતા વાગ કરી તીથયાત્રામાં બ્રમણ 
કરે, કૃટિચકના જેવાં વેષાદિ ધારણ કરે, તે સાત થર 
શિક્ષા માગી માણ ધારથુ કરે તે બહૃદક કહેવાય છે. 
(બહકદક-પાણીમાં સ્નાન કરનાર, બહુ તીર્થ કરનાર.) 
હ'સઃ- એક દડ ધારણુ કરે, પૃવૌક્ત વૅષતે ધારણુ કરે, 


મામતે વિષે એક રાત્રિ ને નગર કિવા તીથ'તે વિષૅ 
પાંચ રાત્રિ રહે, કૃચ્છ્ચાંદ્રાયણાદિ ત્રત કરે, તથા પ્રણુવને 
જપ કર તે હસ કહેવાય છે. 
પરમહ'સઃ- શિખા ઉપવીતનો ત્યાગ કરી એક ૬ડ 
પારણું કરે, ડિવા ન કર્‌, કથા કૌપીન રાખે, એકાંત 
સ્થાનમાં રત્રિનિવાસ કરે, ને ચારે વમાં (દને. 
તયાગ ન કર્યો હોથ તો માત્ર બ્રાહ્મણને ત્યાં જ) ભિક્ષા 
કરે, બને માત્ર વેદાંતના શ્રવણાદિમાટેજ જે શા 
સ'્યાસ ગ્રહણ કરે તે પરમહ'સ કહેવાય છે. 

ભગવાં વત ચારે સ'ન્યાસીમાટે છે. સ્નાત, શૌચા- 
ચમન, જપ, બ્હ્દાચય* ને ધ્યાનાદિ આત્મસાક્ષા,કારતાં 
સાથત પલ ચારેમાટે આવશ્યક છે. 


૮૯ 


અપરિગ્રહ: - વિષયોમાં રહેલા અજન, રક્ષણુ, ક્ષય, 
સમ ને હિ'સા એ રોવોના દશનથી, શરીરયાવરાના 
નિર્વાઠથી વિચેષ, શાસ્વિધિપ્રમાશે પ્રાસ થાય તોપલુ, 
અસ્વીકાર કરવા તે અપરિગ્રહ કહેવાય છે. 

શ્રાયા્નવલ્કય સ'હિતઘપ્રમાજ્ે યમો! દશ છે. 

૧ અહિંસા, ૨ સત્ય, ૩ અસ્તેય, ૪ બ્રહાચય*, પ 
ક્ષમા, ૬ ધતિ, છ દયા, ૮ આવ (સરલતા) ૯ મિતાહાર, 
૧૦ શૌચ, 

આ દરા વચને! ઉપલા પાંચ વસમાં સમાવેરા થઈ. 
શકે છે, માટે તેવું જુડુ' વર્ણન કું” નથી. 

જતિ, દેશ, કાળ અને સમયથી (પ્રચોજતથી) તે 
અહિસાદિને વિચ્છિન્ન કરવામાં ન આવે, અથવા સવંતાભાવે 
તેતું પશિપાલનત કરવામાં આવે તે સા”ભૌમ સહાત્રત 
કણેવાય છે. 

ર નિયમ 

જન્મના હેતુભૂત કામ્યધર્મશી નિવત્ત કરીને મોક્ષના 
હૈતુભૂત નિષ્કામ ધર્મમાં પ્રેરણા કરતાર તપાટિતે નિયમ 
કહેવામાં આવૅ છે. 

શ્રાઇશ્વરમીતાદિ પમાણે નિયમન! પાંચ પ્રકાર છે. 
(૧) 'પવિત્રતાઃ- પવિત્રતઃ બે પ્રકારની છે. 
(૧) બાદ્યસૌચ જળ ને માટીવડે સ્‍્થૂલશરીરને પવિત્ર 
રાખું તે. 


ર) આંતરશૌચ વા અભ્ય'તસ્શ્ીચઃ- મનને રાગક્રેપરહિત 
રાખડું તેમજ સખી ગ્રાણીમ્રતિ મેવીની ભાવના 
કરવી, દુઃખી પ્રાણીપર કરુણાની જાવના કરવી, 
પાપીની ઉપેક્ષા કરવી, અસે પુછ્વવાન્‌ પ્રતિ હની 
જાવના કશવી તે ગાંવશ્શોચ કહેવાય છે. 
ગા બત્વાહિ ભાવના જ્ઞાનનાં 

જ્ઞાનનાં વીશા ચાધતો, 
ર અહભીવયું. ક અહિસા. ૪ ક્ષના. 
. ૬ બચા થની સેવા. છ પચિત્રના, ૮ કન્માઝમાં 
ક્િતિ ૯ શરીશકિને વશ રાખવાં. ૧૦ ઈદ્રિચોના વિષયોમાં 
પરન્ય, ૧૬ જહ'હરરહિતપાવ', ૧૨ જન્મ, જરા, ચૃત્યુ તે 
્યાબિનાં ડુષ્મે તે રવાને વારેવારે સોવાં, ૧૩ ચ મુત્ર ને 
વરમાં મમતાનો જલાવ. ૧૪ તેએમાં હુંપગાની બુદ્ધિનો, 
ભાવ. ૧૫ પિયપદથની પ્રાપ્ત્રાં હર્ષ ને આપિય પહાર્થની 
પર્પતમાં શોક ન ગરવો. ૧૬ પરમાતમામાં અવ્યભિચારિણી 
્ક્તિ, વહ એકાંત ડેશતું એવન. ૧૮ ચિર્યાયજતોઃની સભામાં 
ક્ય. ૧૯ આત્સા તે અતત્માતા સાતમાં [નષ્ઠા રાખવી. 
૨૦ તત્તવ્ઞાનતું ફળ ઝં મોક્ષ તને વારંવાર ત્હેું. 
જાનની જાત બૂપિકા જુ. 
૧ શુહેચ્છાઃ- અ. [વયમાં ગહણુ કસ્વાચાગ શુ છે, ને 
થાગ કશ્વાયોગ્ધ શું છે અમ શ્રાસદશુરુ શને 


વ્ય 


સત્યાસ્રથી જશુવાની તૌત્ર ઇચ્છા ઉપજે તે શલેસડા. 
હકામાં વિષતેઃમાં ધરાગ્ય ઉપજી માક મેળવવાની ઈચ્છા 
ઉપજે તે શુભેચ9 કહિમાવ છે. 

વિચારણા: વિવેકાદિ સાધન સ'પાદત કરી, તથા 
શ્રૌસદ્રઝુરુનું વિધિવત. ચહણુ કરી, તેમની પાસેથો 
સત્શાસ્તં શ્રવણ કરવું, તથા તેઅણે ઉપદશ કરલા વિષયનું 
મનન કરડું તે વિચાર 

તનુસાનસા: મનને બહામાં રોકી તેતા ચ્યૂલભાવનો 
નિવાતતિ કરી ચક્રમ કરવું તે તતુસાનસા સહેવાય છે. 


ની પાપત એટલે હાથમાં આાંમધાંની 
જમસ્વરૂપનેઃ પ્રત્યક્ષ અતુાવ થવા તે 

સત્તાપસત્તિ, 
અસ'સાકેતકા: સજ લિહિએના સ્થાવર્ષ બત્માસાં 
ચિત્ત વિરામ પામવાથી જે સિત્િિગા જાસુજવવામાં 
આવે તેનાં આસક્તિ ન થવી તે અસ'સક્તિકા કહેવાવ 
પદાર્થાભાવની:-- લરહ્યાવના બોજા કોઇપણ પદા 
ની પોતાની ડળ પ્રતીતિ ન સાય એવી [ચિનાની અવસ્ધઃ 
તે પદાથોલાવની કહેવાય છે. 


તુર્યગાઃ- વિચની ચથી સિમિતિરૂપ જે બણ સોરાંજ 


સેહપાતસુધૉ સવ'દા [ચત્તની સ્ત રહેવી તે તુષ'ગા 
કહેવાય છે. 


લશ 
સાનની ભસિક્ઓને પામેલી પદવી, 
સાપકઃ- શુલેચ્છા, વિચારણા ને તતુમાતસા આ 
ત્રણુ બૂમિકાએપતે પામેલાગા સાધક કહેવાય છે, અતે તેમનું 
મૃત્યુ થયે તેએ! ચોગબ્રષ કહેવાય છે. 
બ્રહ્મવિત્‌ વા ગ્ઞાનીઃ- સત્તઃપત્તિ નામની ચાથી 
નૂમિકાને પામેલા બ્રહ્માવિત્‌ વા સાની કહેવાવ છે. 
બ્રહ્મનિદ્વર વા જીવન્સુકતઃ - અસ'સક્તિકા નામની 
પાંચમી ભૂમિકાને પામેલા બ્રહ્મવિદ્વર વા જીવન્સુકત કહેવાય છે. 
બ્રહ્મવિદૂ વરીંચાન વા સહાસુકતઃ- પદાર્યો- 


ભાવની નામની છઠ્ઠી ભૂમિકાને પાધેલા બ્રહ્મવેદ વરીયાન વા 
મહાચુષ કહેવાય છે. 


બ્રહ્મવિદૂ વરિણ વા અતિસુકતઃ- તુય'મા નામની 
સાતશરી બ્મિકાને પામેલા બ્રહ્માવિદ વરિષ્ઠ વા અલિયુક્ત 
કરેવાય છે. 


જ્ઞાનની ભૂમિકાને પામેલાના ચિત્તની અવસ્પા. 


પહેલી ત્રલુ ભૂમિકાવાળા જગત્તે સત્મર્પે જુએ છે, 
તેથી તેમના ચિત્તની જતગદવસ્થા કહેવાય છે. ચોથી ભૂમિ" 
કાને પામેલા જગતને સ્વપ્તરપે જુએ છે તેથી તેમના ચિત્તની 
સ્વપ્તાવસ્થા કહેવાય છે. પાંચમી ભૂમિકાને પામેલા જગતતે 
સુષુપ્તિ જેવા ચિત્તથી જાએ છે તેથી તેમના ચિત્તનો સુષુપ્તિ 
અવસ્થા કહેવાય છે. ઇડ્ઠી ભૂમિકાને પાપ્રેલા પાતાનો શ્ળે 


લક 


જગતને જોતા નથી, પણુ થીજાના પયત્નથી જગતને જુએ 
છે તેથી તેમના ચિત્તતી ગાઢ સુષુપ્તિ અવસ્થા કહેવાય 
છ. સાતમી બૃમ્વિકાને પામેલા પોતાની મેળે કે બીજાના 
ગ્થત્નથી જગતને જેતા નથી તેથી તેમના ચિત્તની ધત- 
સુષુપ્તિઅવસ્થા છે. 


ભક્તિ તવ પ્રકારતી ૪. 


શ્રનણુઃ- પોદતાના ઈટદેવના વા શ્રીસકચુરુના ગુણાનુ- 
વાદ પ્રેસ અને શ્રહ્ધાસહિત સાંભળવા તે. 

કીર્તનઃ- પોતાના છષ્રેવના વા શ્રીસાગુરુતા મહિ- 
માનું મ્રદ્ધાભક્િતપૂ'ક ગાન કરવું તે. 
સ્મરણુઃ-પાતાના કટદવનઃ વા શ્રીસદરરુના નામતે મને 
ગણેને સારવા તે, વા મત્રતો જપ કરવો! તે. 
પાદસેવનઃ- પેતતઃના ઇછરેવના વા શ્રીસશ્ચુરુતા 
વા તેમનો પ્રતિમારા ચરણકમળની શ્રદ્ધા ને પમીતિથી 
સૅવા કરવી તે. 

અચનઃ- પોતાના ઈદદેવતું શ્રીસકચુરુતું શાવપૂવ"ક 
પૂજન કરડું તો. 

વ'દનઃ- પોતાના ઇટદેવને વા શ્રીસદઝુરુને પ્રેમપૂવક, 
શીનભાવથી નમસ્કાર કરવા તે. 

દાસ્યઃ- પોતાના ઇષ્ટદેવની વા શ્રીસદગરુનો ગભ” 
દાસની (ગુલામની) પેહે પ્રચન્નમતે સેવા કરવી તે. 


લ 


પોતાના ઈજ્ટટેવની વા શ્રીગકચુરુની સાથે 
મેની પેરે વર્જકું તે. 
આત્મનિવેદન : પોતાનું માનેતુ' સરજસ્વ શુદ્ધુદિથી 
વા શ્રીંસદગુરુતે અર્પણ કરીને 
મસ્વારહિત રહેવું તે. 
આ નવ ગ્રકારમાંના કેઈઈપણ એક ગ્રકાશ્ની ભક્તિ 
તે ભકત છે. 
જક્ત ચાર પ્રકારના હેય છે. 
આર્ત: પાતાની અ ધક પ્રાતિકૃળતાની વા શારીરિક 
કે માનસ ડુઃની નિવત્તિમાટે અત્ય કાંઈ ન કરતાં 
સજદા આડશપક શરીઈશ્વરતું સ્સરલુચિ'તનાદિ કના 
૧૦ તે આ એટલે દુઃખી કહેવાય છે. 


અર્થોથી* ાદિ અનુકૂળ પદાથ'ની પ્રાતિમાટે 

અથવા પોતાની પાસે દ્રન્યાહિ હોથ તેમાં બૃદ્ધિ થવામાટે 

“થવા આઔસુભાદિ અનુકૂળ ઝર્લુની પ્રાપ્તિ માટે અન્ય 
ઈ ફપાથ ન કરતાં શ્રીઈશશવું સ્મરણગિ'વનાદિ કરે 
રતે ચર્શાથી* બક્ત કહેવાય ઝે. 


જિજ્ઞાસુભકેત : ત્રીંદડયું વાસ્તવિક સ્વરૂપ જાણૂવા- 
માટે જે ક ભ કાંઈ ન કરતાં આદરપૃવ'ક નિર" 
વર પાંવત્ર અતઃક;રણવ? શ્રીઇડ્રતું સ્મરણુચિતન 
33 છે, વા શ્રીકશ્ર્ત: જનો ભક્તોને: વા ગહાત્મા- 


લ્ય 


શાન્મ પ્રેમપૃવ'ક નિરતર સગા દરે છે, તથા પેગની 
આદરપજક સેવા કરે [) તે જિજ્ઞાસુભક્ત કરવાન છે. 
સાનીલકતઃ આ જિસાસુ ભકતપર જ્યારે ઔીર્ડપર 
સબે!ઘકૃપા થાય છે ત્યારે તેમને શ્રીઈધરન્ય ક્લરૂુતો 
સાક્ષાત્કાર થઈ તેઓ જિસસ ચથી જ્ઞાની બઇ થાવ છે. 
(3) સતોષ: ગ્રાર્બ્ધકમાતુસ:ર જે અશવસ્,સિઃ 
શાોક્ત લેબ આવીને પ્રાપ્ય થાય તે 
રાએવી, જાને તેથી અષિક પધાર્યા 
કચ્છ ન રાખવી તે સ' 
ત મત, વાણી 
પ્રવૃત્તિને અમા; 
તેમને સાવધાનતા પક પહત મતાત્તમાં 
નેડનાં વા શ્રદ્ધાપર્ક પાતાના વણુંગમાશ્રમના 
ધર્મોનું વયાવોઃગ્ક પાલન કરડં તે સુખ્ય તપ 
કહેવાવ છે. ધર્ઝગાસમાં હેલા વિગિપ્ર્ાહ 
કુછ ચાંત્રાપાડિ ગતે કરીને છે શરીસ્તૃ 
શૈષણુ કરવું તે નીચુ તષ છે. 
ઝતું અધ્યગન, વ પ્રણવ, 
ગાયત્રી કે પતાના બ્ીસક્ુરુપ અકારણ દૃપા 
લાવી ઉષટેશ ક અધસહિત્ડ જપ 
(૫) ઇઈજકરપલિધાન કાનો ત્યાગ કરી, 
કમા શ્રીસઃ્શર પરમાત્માતે અપર કરવાં, 


લ્ક 


અથવા માશથી જે કાંઈ ક" યાવ છે તે મારા 
કર્માનુસાર શ્રીઈશ્વરની પ્રેરયાથી થાય છે એમ 
માની નિરાશમાની રહેવું તે કશ્વરપ્રણિધાન 
કહેવાય છે. 


શ્રૌયાગ્નવલ્કય સ'હિતા પ્રમાણે નિયમે! દશ છે. 

૧ તપ, ર સતોષ ર આર્તિકય ૪ દાન પ ઈશ્વિર- 
પૂજન, ૬ સિદ્ધાંત વાકયસ્મરણુ ૭ મતિ, ૮ લોકલના, 
હ જપ, ૧૦ હોમ વા શ્ત. 

આ દશ [નેયમને ઉપલા પાંચ નિયમમાં સમાવેશ 
થઈ શકૅ છે સાટે અત્રે તેવું જદ વર્ણન કયું” નથી. 


૩ આસન 


શીશ ડોલે તહિ, તે મત વ્યાયુલ ત યાય એવી 
રીતે શરીરતે રાખવાની પદ્ધતિ તે આસન કહેવાય છે. 

થોગકલામાં નિગુલુ એવા શ્રીઆદિનામે (શ્રીમહેશ્રર) 
ચોરથી લાખ જાતનાં આસનો કહ્યાં છે. નીચલાં ચાશશી 
આસનો ગરુખ્ય છે. 

૧ સિદ્ધાસન, ર પ%માસન, ૩ લ્હાસન, ૪ વીરાસન, 
પ પવનમુકતાસન, ૬ ધીશસન, ૭ વામશ્રાસગસનાસન, ૮ 
પક્ચિમતાન, હ વાતાયનાસન, ૧૦ સયુરાસન, ૧૧ મત્સ્મે- 
ક્રસન, ૧૨ અધપદમાસન, ૧૩ કુકયુટાસન, ૧૪ ગોરક્ષસન 
વા ભદ્રાસત, ૧૫ ઊધ્જપટ્માસન, ૧૬ અર્ધપાદ્દાસન, પ૭ 
ક્રવાસન, ૧૮ મકરાસન, ૧૯ વામષાદ્દાસન, ૨૦ ધનુરાસન 


દક 


૨૧ ક્રિપાદશીર્વાસન, ૨૨ ક્થિરાસન, ૨૩ વૃક્ષાસત, ૨૪ 
ચકાસન, રપ નાડાસન, ૨૬ વામચક્ર્યોશપાદાસન, ૨૭ 
ઊધ્વ'ધનુરાસન, ૨૮ વાર્સાસિદ્ધાસન, ૨૯ સ્વરિતકાસન, ૩૦ 
સ્થિતવિવેકાસન, ૩૧ વામતર્કાસન, ૩૨ નિઃધ્ાસાસન, ૩૩ 
અધર'ફર્માસન, ૩૪ ગરુડાસન, ૩૫ સિ'હાસન, ૩૬ પૃણું' 
વિક્રાણાસત, ૩૭ ત્રાર્યાતાસનત, ૨૮ પૂણુંપાદત્રિકોણાસન, 
કહ્‌ વામલુજાસન, ૪૦ વામહસ્તશય'કરાસન, ૪૧ વાસાષ- 
પદ્માસન, ૪૨ અ'ગુષ્ઠાસન, ૪ર યષ્ટિકાસન, ૪૪ વામાર્ધ- 
પાદાસન, ૪૫ દ્વેભુજાસન, ૪૬ વામવકાસન, ૪૭ વામ- 
જાન્વાસન, ૪૮ વાસશાખાસન, ૪૯ ત્રિશ્ધ'ભાસન, ૫૦ 
વામપાદઅપાનગ્રમનાસન, ૫૧ હાસન, પર ગોસુખાસન, 
પર ફૂર્માસન, પ૪ ઉત્તાનફૂર્સાસન, પપ મત્સાસન, પર ઉત્કટા- 
સન, પછ મ'હકાસન, પ૮ ઉત્તનમ'ડૂકાસન પ૯ વૃષાસન, ૬૦ 
શલભાસન, ૬૧ ઊષ્ટાસન, ૬ર લુજ'ગાસન, ૬૩ સકટાસન, 
૬૪ કામું'ફાસન, ૬૫ લેલાસન, €૬ ઉત્તમાંગાસત, ૬૭ 
શોન્થાસન, £૮ પવ'તાસન, ૬૯ પ્રાણાસન, ૭૦ ભપાનાસન, 
૭૧ સમાનાસન, ૭૨ ગ્ર થિશેદાસન, ૭૩ સર્વા'ગાસન, ૭૮ 
કોક્ક્ાસન, ૭પ આન'દમ'દેરાસન, ૭૬ ખ'જનાસન, ૭૭ 
પવનાસન, ૭૮ કુ'જરાસન, ૭૯ વ્યાધ્રાસત, ૮૦ પય”કાસન 
૮૧ સમસ'સ્થાનાસન, ૮૨ હ્વેમાસન, ૮૩ ઊષ્ટૃનિષહનાસન, 
૮૪ સે।પાથયાસન. 
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યાગી'4 સ્વાત્મારામે નીંચલાં પ'ર આસનોને 
વિશેષ ઉપયોગી માત્યાં છે. 

૧ સિદ્ધાસન :- ડામા પગની પાની સીવનીમાં રાખીને 
જમલા પગની પાની ઉપસ્થના મૃલ ઉપર રાખીને 
ચિણુકને હૃદયથી ઉપર ચાર આંગળા પર સુસ્થિર કરી, 
સ્થિર રષ્ટિવરે બ્રકુતિવા મધ્ય3તે જુએ. આ સિદ્ધા- 
સન કહેવાય છે. સિદ્ધાસને બેસવાથી :સ્‍્તક [વેના 
શરીરનો મધ્યભાગ સીધો રહે છે, સે શ્વાસાચડવાસ 
સીધા ચાલી તેની ગતિ મ' પડવા માંડે છે, વૃત્તિ 
અનાયાસે સ્થિર થવા માં? છે. લોહી ચોગ્ય રીતે કરવાથી 
શરીરનિસેમ રહે છે, ને જ્ઞાનના ધતિખ'ધક સ'સ્કાર ડ્ર 
થવા માંડે છે. આસનમાં સિદ્ધાસન ઝ્રુખ્ય છે, 
પદ્માસન :- જમણા પગને ડાબા સાથળના મૂલ ઉપર 
શખી તથા ડાબા પગને જમણા સાથળના મૂળ કપર 
શખી, બ'તે હાથોને પછવાડે લઇ જઈ, જમણા હાથના 
અગગડા તથા તજની વડે જમણા પગના ગ'ગુકાતે ડાબા 
હાથના અગુઠા તથા તજનો વડે ડાખા પગતા અ'ગુડઠાને 
પકડીને, હૃદયથી ઉપર આશરે ચાર આંગળ પર ચિબુકને 
સ્થિર સ્થાપી, નાકતા અગભાગને જુએ, તે પદમાસન 
કહેવાય છે. પદ્માસન કરવાથી શ્વાસની ગતિ મ'હ પડવા 
માંડે છે. વૃત્તિ અનાયાસે સ્થિર થવા લાગે છે 
સાર રહે છે, આળસ્ક થતુ' નથી, ને 
વ્યાધરિઓતું શમન થાય છે. 


લ્લ 


સ્વસ્તિફાસન :- ખ'ને પીં'ડીના ઉપહા ભાગની અને 
ખ'ને સાથળના નીચલા ભાગતી મધ્યે, બ'ને પગને શખી 
સીધા ખેસડું તે સ્વસ્તિકાર્સન કહેવાય છે, આ અસન 
સુશાધ્ય હોવાથી જપાદિમાં ઉપથોગી છે, ને ગરીરતું 
આરોગ્ય નાળવનાર છે. 


ગોસુ'ખાસન :- ડાબી બાજ્યુની ડૅડના તીચસા ભાગમાં 
જમણા પગતી એડી ₹ખવી એટલે પછવઃડે ગાયતા 
મોહાના જેવેદ આફઃર કરીને બેસવું, તે ગોમુખાસન 
કહેવાય છે. આ આસનવડે અપાનવાયુ ઊશ્વંગામી થાય 
છે, પ્રાણવાયુ અધાગામો થાય છે, ને ચિત્ત શાંત 
થાય છે. 

વીરાસનઃ- જમથુ' પગને ડામા સાગળ પર રાખીતે 
ભને ડાખા પગને જમણા સાથળની નીચે શખોતે બેસું 
તૈ નીરાસન કહેવાવ છે, આ આસને બેસવાથી આંખ 
એછી મીટ મારે ઝે, તે અપાન ઊથ્ થવાથી શરીર 
ખલ વધે ઘે 

ફર્સાસન :- બ'તે પગની એડીએથી ગદાડે 

પગના ફ્લુઃને કાચબાના પાછલા પચ 


કૅડકુટાસનઃ- અબંપલમ:સને બેસી બ'તે જાતુએ 
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તથા જ'ઘાઓના મધ્ય ભાગસાં બતે હાથોને: પ્રવેશ 
કરાવીને, તેમતે ભૂમિ પર રાખી, શરીરને ઉપાડવું તે 
કુકકૃટાસન કહેવાય છે. આ આસનથી આઉલસ્ય તથા 
ત'દ્રાને નાશ ને જડરાગ્નિની પ્રલતા થાય છે, તેમજ 
નાડીઓને મલ ડ્ર થઈ તેએ તિ્સળ થાય છે. 


ઉત્તાનફૂર્સાસન :- ડાખા સત્થળ પર જમણેદ પત્ર અને 
જમણા સાથળ પ૨ ડાબા પગ રાખીને, બતે હાથો 
ઝુક્કુટાસનની પેઠે મધ્યમાં રાખી, પછી બ'ને હાથ ઊ'ચા 
કરી, તે હાથથી ડોકને નીચી નમાવી એસવું, તે ઉત્તાન- 
ફૂ્માસન કહેવાય છે. આ આસન આહસ્યની નિવૃત્તિ 
અને ઇદ્રિચેઃતે શાંત કરે છે. 


ધસુરાસન:- બેસીને બતે પગના અંચુડાને બને 
વિપરીત હાથથી પકડવ પછી એક પગ લાંબો રાખવો, 
અને બીજા પગને કાન સુષી ખે'ચીને લાવવો, તે ધતુશ- 
સન કહેવાય છે, આ આસનથી આલસ્ય ડ્ર થાય છે, 
કુ'ડલિની ચલાયમાન થાય છે, ને ખે'ગેલા પગલણીના 
શરીરના ભાગની નાડીઓમાંને! પવન ઊધ્વ થાય છે. 


સત્સ્યે'દ્રાસનઃ- ડાબા સાથળના મૂળમાં જસણા પગને 
રાખી, જાતુથી બહાર ડાબાપગને હાથથી લપેટીને તથા 
પકડીને, ડાખાલાગની પીડની ભાષી સુખ રાખીને બેસે, તે 
મત્યેદ્રાસન કહેવાય છે, અ આસન ઘણા ગ્રકારના 
પ્રચ'ડ અને દુઃસહરેગાતે ટ્રર કરે છે, જહરાશ્નિતે પ્રામ 
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કર્‌ છે, કુડલિનીને નગ્રત્‌ કરે છે, નિ'દ્રાને નિયમમાં 
આશે છે, તથા તાળવાની ઉપરથી ઝરતા ચહદ્રામૃતને 
નહિ ઝરવા દેતાં તેને તાં જ સ્થિર કરે છે. 


પશ્થિમતાન :- ખેસી, બ'ને પગ ૬'ડની પૅડે સસુખ 
લાંભા કરી, બને પગના અ'શુદાસને ખને હાથથી 
શ્રહણુ રીને લલાટને હી'ચણુ પર શખડું, તે પશ્ચિસતાન 
કહેવાય છે. આ આસનથી પ્રાણતું સુષુમ્ણામાં વહન થાય 
છે, જઠરાસિ પ્રદીપ થાય છે, ઉટરના મધ્યભાગતું કુશ- 
પણુ' થાય છે, ને આરોગ્યની તથા નાડીએના વળના 
સામ્યની પ્રાત્તિ થાય છે. 


સયૃરાસન :- ખ'તે હાથનાં તળાં, આંગળાં પહોળાં 
રાખી પૃથ્વીપર રાખી, તે હાથોને કોણીથી વાળી નાભિને 
પડખે ભરાવી શરીશ ને મોરની પેઠે બ'ને હાથના આધા- 
રથી અધર રાખવું, તે મયૂરાસન કહેવાય છે. અ આસન 
ચુટ્મ, જલે!૬ર, પ્લીહા, વાત, પિત્ત કફ તથા આલસ્યનેઃ 
શીક્ર નાર કરે છે, જઠરાશ્ષિને પ્રદીસ કરે છે, તથા 
અપકારક અન્ન ને કદજ્ઞન પણુ પચાવી દે છે. 

શવાસન :- બ'ને હાથ તથા પગ લાંબા કરી, મોં 
આકાશભણી રાખી, સ્વસ્થપણે પીઠ પર ચ-તું શયન 
કરવું તે શવાસન વા મૃતાસન કહેવાય છે. અ આસનથી 
ચોગાભ્યાસીને વિશ્ચાંતિ મળે છે, ને શ્રમ ટ્ર થાય છે. 


૧૪ સિ'હાસન :- વૃષણુની નીચે સીવનીના જમણા ભાગસાં 
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ડામા પગની પાની રાખે, અને સીવનીના ડાખા ભાગમાં 
જમણુ। પગની પાતી રાખે, તે «તગ ઉપર બતે હાથનાં 
તળા રાખી ચાંગળાં પહોળાં કરે, અતે માડુ' કાડી 
જિહ્વા ખહાર કાઢી નાકની અશ્રી સ્થિર દપ્ટ્રી દેખ્યા 
કરે, તે સિ'હાસન કહેવાય છે. આ આસનવડે મૂળા ખ'ધ, 
હટીયાન*ધ સે જલ'ધરબધ સિદ્ધ થાય છે; શરીરમલ 
ધે છે, સે જટરગ્નિ પીસ ધાય છે. 


ગોરક્ષાસન વા ભદ્રાસતઃ- વૃષણુની નીચે સીવનીના 
હાખા જ્ઞાગમાં, ડાખા પગની એડી પગતે ઊલટઢાવીને 
શખવી, બને સીવનીના જમણા ભાગમાં જમણા પગની 
એડી પગને ઊલટાવીતે રાખવી, ને બ'ને હાથનાં આંગળાં 
તથા અ'ડુહા વડે બ'ને પગનાં તળાં તથા બાંગળાં 
મજબૃત આડાડી રાખવાં, તથા જાલ'ધર બ'ધ કરી નાસાત્ર 
પ૨ દષ્ટિ સ્થિર રાખવી, તે ગોરક્રાસન વા ભદ્રાસન કહે. 
કાય છે. આ આસતતે અભ્યાસ કરી રાયન કરવાથી 
વીચ" સ્ખલિત થતુ નથી, અને ઘણા ₹ગા નશ પાષે 
છે, તથા કડિન આસને! વડે જે શ્રમ થયો હોય તેને 
શા આગન દ્ર કરે છે. 


આસ્ત જય 


કાઈ પણુ આસને ત્રણ કલાક શ્થિર બેસી શકાય 
ત્યાર તે આસન સિદ્ધ કછું” કહેવાય છે, આને આસનજય 
પણુ કહે છે. 
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ઉપલ્યાં આસનેમાંથી સિદ્ધાસત, પટ્માસન અને 
સ્વસ્તિકાસન ચોગાલ્યાસમાં વિશેષ ઉપમેઃગી છે. 


આસનતું ફલ 
આાસનોતું નાડી શદ્ધિ તયા રાગ નિવૃત્તિ ફલ છે. 
નાડી શ્ાદ્ધિ અતે રોગાભાવ એ પ્રાણનિરાધ તયા ચિત્તનિરાધમાં 
ઉપકાર કરે છે 
૪ પ્રાણાયામ 
શ્રાકોચ્છવાસની ગતિનો વરો કરી પ્રાથુતે શાકે, 
તે પ્રાણાયામ કહેવાય છે. 


પ્રાણાયાપના અધિડારી 
જે ધોણીકસ નિયસતું સારી રીતે પાલન કરી આસનજિત્‌ 
થથેઃ હોય, જેળુ ઈદ્રિચો જીતી દ્વીધી હેય, અને પથ્ય હિત- 


કારી તથા પ્રમાણયુક્ત ભોજન કરનાર હોય તે, શ્રી સદયુરુએ 
ઉપદેશ કર્યા પ્રમાથે પ્રાણાયામ કરી શાકે. 


શરીરમાં પ્રાણવહાનાડીઓ) થણી છે; તેમાંની સુખ્ય નાટીએ! દરા છે. 
૧ ઈડા, ડાબા ભાગમાં. ર પિ'ગલા, જમણા ભાગમાં. 

સપુમ્મા, મધ્ય ભાગમાં બરડાની કરાડ વિષે ૪ ગાંધારી, 
ડાબા નેત્રમાં. પ હસ્તિજિહવા, જમણા નેવરમાં. ૬ થશક્વિની, 
ડાબા કાનમાં. ૭ પૂયા, જમણા કાનમાં. « અલ'ભુષા, સુખમાં, 
૯ ફહુ, લિંગરેશમાં. ૧૦ શ'ખિની, મૂલસ્થાનમાં, આ દશમાં 
ઈંકા, પિંગળા ને સુધુમ્ણા સુખ્ય છે. સુપુચ્ણાના ચકોનું વર્યાન 
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આગળ થઇ ગયુ' છે, આ પ્રાણવહાનાડીઓમાં પ્રાણુતત્ત્તનો 
વાસ છે. પ્રાણતત્ત્તતા દશ પ્રકાર આગળ કહેવાઈ ગયા છે. 


પ્રાણાયામના ત્રણ પ્રકાર છે. 


૧ રૈચકઃ- ઈડા નાડીવડે કે પિ'ગળા નાડીવરે શરીરમાંના 
વાયુને શૈ: શસૈઃ બહાર કાવો તે રેચક કહેવાય છે. 


પૃર્કુઃ- પિંગળા નાડીવરે કૅ ઇંડા નાડીવટે બહારના 
વાયુનું રારીરતી અ'તશ આકર્ષ'ભુ કરું તે પૂરક કહેવામ છે. 
ઝુ'ભકઃ- સ્વશરીરમાં પૂરેલા વાયુને બહાર નહિ 
નીકળવા દેતાં, સ્વશરીરમાં નિરોધ કરીને રાખવામાં 
ગાવે તે કુલક કહેવાય છે. ખહારના વાયુને બહાર 
તથા અ'તરના વાયુને અ'તશ સ્થિત રાખી, તેમનું ગહથુ 
તથા ત્યાગ ન કરવો, તે કેવલ કુ'ભઝ કહેવાય છે. અથવા 
પુરક તથારંચક દ્રારા જે કુભક કરવામાં આવે તે 
સહિત કુંભક અતે તે વિના એક્લો જ કુ'ભક કર- 
વામાં આવે તે કૅવળ ઝુભક કહેવાય છે. 


ફ'ભક વા પ્રાણાયામ નવ પ્રકારના છે. 
અનુલેપમ વિલેશમઃ - જમલે નસકોરેથી પવનને ખહાર 
કાહી, ડાબે નસકેરેથી પવનને પૂરી, ચથાશક્તિ રાઠી, 
પછી જમણું નસકેરેધી તેને ઊતારવે, પછી જમણે 
નસકોરેથી પવનને ખચી થથાશક્તિ રોકી, હામે નસકોરેથી 
પવનને બહાર કાહવા તે એક જનુલેઃમ વિલે ગ્રાણુ- 
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યામ કહેવાય છે. પૂરક કાળે સોળ, કુભક કાળે ચોસઠ 
અતે રેચકકાલે બત્રીશ વેળ! મ'ત જપવે।. (પ્રથુવજપ વા 
શ્રી સહ્ચુરુ પરમાત્માએ કૃપા હાવી ઉપદેશ કરેલા મત 
વડે પ્રાણાયામ કશવા.) જે એમ ન ખને તે! કમથી 
આડ, બત્રીરા અને સોળવેળા સત્ર જપવો, પૃરકકાલે 
તાભિમાં થ્રી બ્રહ્માનું વા શ્રી સદગુજ પશમાત્માતું ધ્યાન 
પ્રરવું, કુભક કાળે હુડયમાં શ્રી વિષ્ણુવું વા શ્રી સહ્યુરુ 
પરમાત્માનું ધ્યાત ધરવું, અતે રેચક કાલે લલાટમાં શ્રી 
શિવનું વા શ્રી સદરુરુ પરમાત્માતું ધ્યાન ધરવું. આવી 
રીતે કરેલેદ અનુલોમ વિલેમ પ્રાણાયામ (જપ તથા ધ્યાન 
સહિત પ્રાણાયામ) સગભ" અનુલોમ વિલાસ 
મ્રાણાયામ કહેવાય છે. જપ તથા ધ્યાનરહિત પ્રાણા- 
ષામને અગલ' માણાયા કહેવામાં આવે છે. પુરક 
વેલા મૂલબ'ધ રાખવો, (ચુદાને તથા ઉપસ્થને ઊદ્વ* 
તથા તાલિતે બેરદડશલી સારી રીતે ખલપૃવ"ક સ'કોચી 
અપાનવાયુને ઊંચો ચઢાવવો તે મૂલબ'ધ કહેવાય છે.) 
કુશક વેલા મૂલબ'વસહિત જાલ'ધર બ'ધ કશ્વા, (કડતે. 
સ'કોચી નીચે નમાવી, ડાઢીને હૃદવથી ચાર આંગળ છેટે દહ, 
પણુ રાખવી, તે જલ'ધર બધ કહેવાય છે. અ જાલ ધર 
ખથી ઇડાપિ'ગળાના વહનનુ' સ્તભન થાય છે.) રેચ- 
કના આરભમાં મલબ'ધ સહિત $દીયાનબ'ધ કરવો. 
(નાકના ઉપદ્યા તથા નીચલ્યા ભાગતે તે બરડાને ખડી 
જાય એવી રીતે બલપૃવ'ક પાછળ ખેંચવાની ક્રિયાને 
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ઉડ્ડીયાનબ' કહેવામાં આવે છે. આનાથી શરીરમાંને. 
વાયુ સુષુગ્થામાં ગમન કરે છે.) આવી રીતનો ગ્રાથા- 
યામ બ'ષ સહિત મ્રાણાયાસ કહેવાય છે, જપ, ધ્યાન તથા 
બ“ધસહિત પ્રાણાયામ જ ઉત્તમ કહેવાય છે. 


સષશેદન,- જ્યણે નસકોશથી વાસુને ખેચી, વથા- 

શવાશવો તે 

કથી શ્સેષ્મ, કફ ને રાચ્દી ફર થાય 

, વાથુના એ'શી કાશના દોષો તથા ફુમિના રોગની 
તિ થાવ છે, અને મસ્તક્ની શુદ્ધિ થાય છે. 


ઉજ્જાથી :- બને નસકોશેથી બહારના વાયુને થથા- 


શક્તિ ; વથાગાકેત શકી પછી નાક્તા ડાખા 
છિદ્ર વડે તે વાયુને બહાર કાઢવો તે ઉજજયી. આ કુક 
શ્લેષ્મવિકઃ૨. નાડીવિકાર, જલવિકાર, ઉદ્રત્રિકાર તથા 
ધાતુના શામે!નો નાશ કરે છે, અને જડરગ્તિને ખલવાન 
કરી અજીણું" તથા અશક્તિ ટ્ર કરે છે. 

શીતલી :- જીભતે ડોડથી બહાર કાલી, વસિ અધ 
શખી, સુખવાટે મહાસ્તા વાયુને અ'હર ખેંચી, યથા- 
શક્તિ શકો, પછી આર'ભના અભ્યાસીએ ડાબે નસ. 
કરથી પરમે પીમે રેચક 'રવેઃ અને “આગળ વધેલા 
શભ્યાસીએ ખ'ને નાસાગુટથી ધીપે ધીમે રેચક કરવો 
તે શીતલી, “મા કુભભકથી શરીરમાંનદી તિેષ ગયચી ૨ 
થઈ ડ'ડક થાય છે, તથા ગુલ્મ, પ્લીહા, નવર તયા 
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પિત્તવિકાર મટે છે, ભૂબ અને તરપ ધીમે ધીષ્ે 
નિયમમાં બાવૅ છે, અતે આ કુ'ભડની સિદ્ધિથી સપા. 
દિના વિષથી મોગીને બાધા થતી નથી. 


પ સીત્કારી :- ખે હોઠના વચ્ચે જીભને અધગોળાકારે 


શખીતે, નાક બ'ધ શાખી, સુખવાટે સૌત્કાર હહિત 
બહારના પવનતે અર ખે'ચી, થધાશકિ: શેકી, પછો 
તેસે ડાબી નાસિકા વાટે ધોમ ધોમે બહાર કાઢવો તે. 
સીહારી, આ કુભકથી શરીરમાંની [વેરોષ ગરમી ડ્ર 
થઈ ડંડક થાય છે, શરીરનો સૃ'રતા વધે છે, ભખતર્વ 
ડુઃખ દેતાં નથી, આલસ્ય તથા નિદ્રાના જય થાય છે, 
શરીર બલ વધે છે, બુત્તિબલ વધે છે તે શારીરિક સવ" 
ઉપદ્રવથી રહિત ધવાય છે. 

શ્િફા :- જમણું નસફેઃરું બ'ધ ૨:ખી, ડાબા નસ- 
ફેરા વાટે વથાગકિત પૂરક રેચક ઉતઃવળે કરવા, આમાં 
છેલ્લા પૂરક પછી વાયુને યથાયક્તિ રાકી, ડાબુ' નસકોર 
બ'ધ રખી, જમભે નસકોર ધીર ધીદ્‌ રચક કરી, 
જમણું નસકારથી પૂરક રગ્રક ઉતાવળે યથાશક્તિ 
(હાબે નસકોરે ક્યાં હોય તેટલા) કરવા, છેલ્હા પૂરક 
પછી યથાશકિત વાસુને રેકી, જમગુ નસકરું બ'ધ 
રાખી, ડાબે નસકેરે રેચક કરવે!. પૂરકરેચક ધમણુની 
ચડે કરવાના છે. આ શક્િકાકુ'લક જડરાગ્નિની વૃદ્ધિ 
કશ્નારે છે, તથા. કટ, પિત્ત અને નાગુ રોષનો નાક 
કશે છે, સુધુમ્ણામાં વહેલી બ્રહાગત્રથિ, વિષ્ણુગધિ તથા 


શૃલ્ટ 


જદ્રમથિતો નાથ કરે છે, અને કુ'ડલિનીને જાગ્રત કરે છે. 


મૂર્ચ્છી :- ડાબે નશકોરેથી પૂરક કરી, પછી છ 
જલધર અ'ધ કરવો, અને બ'ને હાથમાં અતે અ'શુઠાથી 
બતે કાન, ખ'તે તજ'નીથી બને આંખો, અને સધ્ય- 
માથી નાક, તે બાકીની આંગળીએથી મેહુ' બધ કરી 
થથાફાકિતિ કુ'લક કરવો, ને પછી શને: શતેઃ કલ'ધશ 
ખ'ધ રહિત જ જમથે નસકેયેથી રચક ડરવા. આ 
ફલક મતને સૂર્ચ્છા પમાડે છે, અને ચિત્તચાંચલ્યના 
નાશ દ્વારા સાત્િક સુખ *પનાર છે. 


પ્હાવિની: - અધ પદ્માસનવાળી, છાતી બહાર કાઢી, 
ગ્રાથાભણી ખ'ને હાથ લાંબા કરી, તેના અ'ઝુડના 
શ્રાંકડા પરસ્પર ભીડી, શરીરમાં ગાવેલા અધિકવાયુથી 
ઉદરને ચારે ગમ પરિપૂયુ' કરી સ્થિર થઈ સૂતું તે 
પ્લાવિની કહેવાય છે. આ જુભક્વાળે ચેઃ:ગી શરીર 
હળવું થઈ જવાથી સુખેથી અગાધ જળમાં કમલના 
પત્રની પૅડે ગમન કરે છે. આ કુભક શરીરમાં હડક 
ઉપજાવે છે. 

ભ્રાસરી :-જમણું' નસકેરુ બ'ધ રાખી, ડામા નસકોરા 
દ્રારા ભમરાના જેવા શબ્દ સહિત ખહાશ્ન! વાયુતે 
અ'દ૨ ખેચી, પછી યથારાક્તિ શકી, ધીખે ધીમે જમણા 
નસર &:૨ ભમરીના જેવા નાદથી રેચક કરવો, એમ 
વારંવાર સ્વભાવસિદ્ધ ુભકસાથે પૂરક રેચક કરવા તે 
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શ્રામરી, આ કુભકથી સાધકની ચિત્તચચળતાને નાશ 
થાય છે, તે તેના અ'તઃકરણસાં વણા આન'દનેદ અતુલવ 
થાય છે. 
કનિષ્ઠ, મધ્યમ અતે ઉત્તસપ્રાણાયામ 
પ્રાજ્ાયાગ્રને અલ્યાસ કશ્તાં જે શરીરમાં પ્રસ્વેદ 
શ્રાવે તો તે કનિષ્ઠ પ્રાણાયામ જાવો, જે તે કાથે શરીરમાં 
ક“૫ થાય તો તે મધ્યમ માણ્ાયામ જુવો, અને તે કાલે 
ને પ્રાલુકલા બ્રહાર્માં પ્રસ થાય તો તે ઉત્તમ પ્રાણાયામ 
જાથુવો. કુબકવડે શેકેલો પાલુવાયું, સે મૂલાધાર્થી ચી 
તાળવા સુધી એકવાર જય તો, તે કનિષ્ઠ પ્રાબરયામ, દત બે 
વાર નય તો! તે મધ્યમ પ્રાણાયાગ, ને જે ત્રણવાર જાય તો. 
તે ઉતમ પ્રાણાયામ ગણામ છે. સત્તર સેક'& એ "કનિષ્ઠ 
પ્રાણાયામનેઃ કાલ છે. ચોત્રીશ સેક'& એ મધ્યમ પાણાયામનો 
કાલ છે, અતે પચાશ સેકંડ એ ઉત્તમ પ્રાણાયામતો કાલ 
છે. ૧) મિનિટ એ સવૌત્તમ પ્રાણાયામનો કાલ છે. પ્રાણા- 
ચામનો અભ્યાસી કયારે જપ, ધ્યાન તથા બ'ધ ચહિત 
પ્રાહ્યાયાતર કરી શમ, સ્વેઇ, મનોરાન્ય ને મૂસ્છાક'પનાદિને 
કિતી લે ત્યાર તેનો તે શોભન ગ્રાશાયાચ ઉત્તમ કહેવાય છે. 


પ્રાણુપ્યામને સાહાચ્ય કરતારી ક્રિયા બે પડારનીછે:- 


૧ મલનિવારક [ફયાર 
૧ મલનિવારક ડિવાઓ અડ છ :- 
૧ નસેતિ:- કોમલ સૂત્રનો ઉંદર પુચ્છી પાતળા દારી ત્રણ 
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વે'તના આચર!ની લ'બાઇવાળી સિદ્ધ કરી, તેની પાછ- 
ળતેઃ એક વે'ત જેટલો! ભાગ વણ્યા વિતાનો રાખવો, 
પછ્ઠી વણેલા ભાગને મીણુ ચઢાવી, તેતે નાસિકમાં 
પ્રવેચ કરાવી, તે ભાગને સુખ દ્વારા બહાર કાઢવો, તે 
નેતિ કહેવાય છે. આ કિયા નેત્રને ઉષકાર કરનારી 
તથા નાસિકાના મલને ડ્ર કરી કપાલતું શોધન 
કરનારી છે. 


મ્રહ્મદાતણુ :- વડવાઈતું આશરે એક ગજ લાળુ', 
હાથના અ'ુડા જેવડું જડુ' તે સીધુ' દાતથુ લેવું, ને 
તેના ઉપરનાં છાલ કાઢી તેને! સાશા તે ખરે નહિ 
એવો ડુચા આંગળ જેટલી લાઇનો દાંતે ચાવીને 

ઊં, પછી બ'ખેરી ધોઈ નાંખવો. પછી તે દાતણુ 

મશુખે સાધા બેસી, ડેક આગળ કાહી, ગુદાને 
સ'કાચી, મળાક્રાર ઉપાંઝ હવાને ધકો ન લાવે તેમ 
ધીરેથી મળાના ડાળા ભાગથી પેટના ડાખા ભાત્ર ભણી 
નાંખવું. પશ્ચાત મોઠીવાર ત €'ચુ' નીચુ' કરી, પાછુ* 
ધીરથી બહાર કાહકુ. ગ્રા સાન કિયા કછેવાય 


ત્ર તેથી, શરીર તથ! 


ય આંગળ પહોળા તે પદર હાથ લાંખા 
કોપરલ વસતે શરમ: શતઃ મળાને સુનઃ તેને બહાર 


કાઢવાની ક્રિયાને ધૌતી કહેવામાં આવે છે. આ ક્રિયા 
વડે ઉઠરમાંને કડ ડ્રર થાય છે. 
ધૌતિ ચાર પ્રકારની છ 

૧ હૃદ ધોતીઃ- આના ત્રછુ પ્રકાર છે. ૬૭ ધૌતિ, વઅ 
પૌતિ સને વમન ધૌતિ, ગા ગન્કરણી, 

ર ઝ'ત ધૌ'તિઃ- આના ચાર પ્રકાશ છે. વતતસાક, વારિ- 
સાર, વહિસાર બતે બહિષ્કૃત. 

૩ ૬ત ધૌતિ:- આના પાંચ પ્રદાર છે. દ'તમૂલ, [જહ્વા- 
સૂલ, વ'મક્ રપ, દક્ષિણ કણ'ર અને કપાલરંધ. 


૪ મૂલ્શેઃધન પ્રૌતિઃ- મલત્યાગ કરી રહ્યા પછ, મધ્યમા 


શ્ંગળીવરે ગુદા ચકમાંને સવ મહ જલ દ્વારા ધોઈ 
નાંખવો તે બૂલશેધન પૌતિ કહેકાય છે. 
આ ચાર પ્રકાશની ધૌતિના વધુ દપક્ટીકરલુ સાટે 
પનપ ચણ શ્વાચાય' શિરોમણિ સાચુરુ ષરસાતમા શ્રી ૫૦૦૮ 
શ્રીમત્‌ નથુરામ શમએ સુચક્જનોના [હિતાથે લખેકુ' થ્રી 
ચાગકીસ્તુલ નામનું પુસ્તક જે 


૪ અસ્તિઃ- કનિષ્ાતે! પ્રવેશ થઇ શકૅ શેવી છ આંગળ 
હાંબી રંસની કામત ભુંગળી લઈ, નલિસમાન જલમાં 
ઉત્ઢાસને (ઉલડક) બેસી, તે છુંગળોતે! ગદ્ામાં ચાર 
આંગળા પ્રવેશ કરાવે, પશ્ચાતૂ અપાનતું ઊધ્લાકષ'ણુ કર- 

[ડે શુગળોના છિદ્ર દ્રાશ જહે મક્ષાશયમાં તથા 
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નમાં પ્રવેશ કરાવી, પછી નલને જમણી ભાજાથી ડાબી 

એ યથાશક્તિ શ્રમણુ કરાવી, તે જલને બહાર કાઢી 

એ તે બસ્તિ કહેવાય છે. જલ બસ્તિ ને શુષ્ક બસ્તિ 

એમ ખક્તિ ખે પકારની છે. વાત, પિત્ત અને કક્થી 

થચેલા સવળા રોગો આ ક્રિયાથી ડ્ર થાય છે; તથા 

ઈદ્રિયોતે મનની શ્વચ્છતા તે ધાતુ તથા જડરાન્તિની 
વૃદ્ધિ થાય છે. 


નૌલિઃ- બ'ને હાથો હી'ચણુ પર રાખી, બને ખભાથી 
શરીરને નમાવી, ઊભા રહી, ઊતાવળથી જલની કુમરીની 
પેઠ પેટમાંના બ'ને નલોને રેચકપૂ”ક ઊપાડીને ડાબા 
જમણા હલાવવા, તે નૌલિ કહેવાય છે. નૌલિથી જ& 
શગ્તિું પ્રદીપન અને ઉદરગત વાતાદિક સવ રોગોનું 
નિવારણુ થાય છે. 


ત્રાટકે :- ચિત્તતે એકાગ્ર રાખી નિશ્ચલ દષ્ટિવડે જ્યાં- 
સુધી નેત્રમાં અશ્રપાત ન ધાય ત્યાંસુધી સ'મુખ રાખેલા 
કોઈ ચોગ્ય સૃક્મ લઠ્યને દેખ્યા કરવું, તે ત્રાટક 
કહેવાય છે. 

કપાલભાતિ: - અપપદમાસને બેસી, ખને હાથના 
પજા હી'ચણુ પાસે દહ ભરાવી, લુહારતી ધમણુની પેટે 
ઊતાવળથી ખ'ને તાસાગુશ્થી રેચકપૂરક કરવા તે કપાલ- 
જ્ઞાતતિ કહેવાય છે. કપાલશાતિથી કફને નાશ યાય છે, 
તથા સુપુગ્ણા વહેવા લાગે છે, યુત્કેમ તયા સિત્કેમ 


ક 


આવા બે પ્રકાશ્ની કપાલભાતિ છે, વધુ સ્પષ્ટીકરણ 
માટે જએ શ્રીચોગકૈસ્તુલ. 
શજકરણી :- ભોજન કર્યા પછી થોડીવાર અપાન- 
વાયુને કડનાલમાં ચઢાવીને હોજરીમાં મલરૂપે રહેલાં 
અન્નજલાદિને સુખવાટે વમન કરી કાઢી નાંખવા તે 
ગજકરણી, આમ કશ્વાથી નાડીઓઆનો સમૂહ વશ થાય 
છે. આ ક્રિયાને વમનધૌતિ પણ કહેવામાં આવે છે. 
મુદ્રાઓ : 
સખ્ય મુદ્દાએદ ખાવીશ છે; તેમાંની નીચેની દશ 
વિશેષ ઉપકારક છે. 
સહાસુદ્રા:- ડાખા વા જમણા પગની પાનીથી ચોની 
સ્થાનને થોગ્ય રીત દબાવીતે જમણે! વા ડાખે! પગ 
તેની પાની ભૂંમેતે અડી રહે સેવી રીતે સીધો લાંબા 
કરવો, અને તૅની આંગળીએ ઉંચી રાખી તે પગના 
જચુડાને જમણા વા ડાખ હાથનઃ અગચુઠા તથા તજની 
શ્ાંગળીથી પકડી રાખવે. પછી ચ'દ્રથી વા સૂર્યથી 
પૃરક કરી, કઠમાં નહ'બ'ધ કરી, ડાબા વા જમણા 
હાથના અ'ચુઠાને તજની આંગળીથી લાંખા કરેલા પગના 
અ'ગુહાતે પકડી, વાગ્ુને ઉપર છુયુસ્લાઃમાં ધારથુ કરવો. 
પછી તે 1! પવનને ધીમે ધીખે રેચક કરી બહાર 
કાઢવો તે મહાસુદ્રા કહેવાય છે. આ મુદ્દાથી પય્વાપથ્ય 
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સાહાર પચી નાય છે, કેટલાક રોગોનો નાશ થાય છે, 


તથા ઝુ'ડલિની જગત્‌ થઇ ચલાયમાન યાય છે. 


મહાબ'ધસુદ્રાઃ- ડાભા પમતી પાની ચેાનિસ્થાનમાં 
લગાડી, જમણે પગ ડાબા પગના સાથઘ, પર રાખી, 
દષ્ટિ લકુટીમાં રાખી, ડાભા હાથની આંગળાગમાથી 
જમણું નાસાપુટ &બઃવાં, ડાખા નાસાપુરથી પૂરક કરી 
જાલ'ધરખ'ધ કરી કુ'ભક કરવે!; ગઆ વેલા ડાખા હાથનો 
પ'જે પણુ જરાણા પગના કીંચણુ પર સારી રીતે ભરાવી 
દેવો. પછી કુભકકાલે સૂલબ'ધ કરી મનને સુષુમ્ણામાં 
પ્રવેશ કરાવવે!, કુ'ભક પછી ડાબા હાય ઉપાડી તેના 
અ'ચુડાથી ડાણુ' નાસાપુટ દબાવી જમણા નાસાપુટ્થી 
ધીરે પીરે રચક કરવો. આ ચદ્રાંગતા અભ્યાસ થયે, 
પછી સર્યાંગતો અભ્યાસ (સૂય દ્રારા પૂરકતે ચ'% દ્વારા 
શચક) કરવો! તે મહાળ'૫ સુદ્રા કહેવાય છે. અ મુદ્રાથી 
ઈડા, ખિગળે સુપુગ્ણાના સગમ થાય છે, અને મન 
ભકુટીને વિષે રહે છે. 

મહાવેધ સુ: મહાખ'ધ ચુદ્દામાં કહ્યા મમાણે પગાની 
સ્થિતિ રા"મીં, નાસિકાનાં બને છિદ્રાર્થી પૂરક કરી, 
જાહ'ધર ખ'ધ કરી દટિ બ્રનધ્યસાં રાખવી. પછી બ'ને 
હાથની હમેળીએ બતે પડખે બૂમિને અડાડીને રારી- 
મતે લગીર ઊચું ની 
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વૈધ મુદ્રા કહેવાય છે. આ સુદ્રાથો યેગીના ચિત્તમાં 
અભિમાદિક મહાસિદ્ધિએ ઉતપદ્ન થાય છે. વળી ધડપણુને 
લીધે ચામડીને કરચલી અ.વી હોય તે તથા પળી (સફ્રેદ 
વાળ), અતે બ્રજારી- ક'પ- પણુ મઢે છે. 

ખેચરી મુદ્રાઃ- કપાલની અ'તરના છિદ્રમાં જિહવા પ્રવેશ 
કર, અને દ્રષ્ટિ ભજુટિના મધ્યમાં રહે તે ખેચરી ચુદ્રા 
કહેવાય છે. આ મુદ્દા માટે ત્રણ કિયા અતુકમે કરવી 
પડે છે. છેદન, ચાલન ને દોહન. આ મુદ્દાના અભ્યાસના 
પશિષાકે રોગ, મરણુલથ, આહસ્ય, નિદ્રા, ક્રુધા, તૃષા ને. 
સુચક પરાભવ કરી શકતાં નથો, સપને વી'છી આદિ 
વિષવાળાં જ'તુઓતૃ વિષ ચલ્તુ' નથી. 

ઉડ્ડીચાનબ'ધ સુદ્રા- આવ બેરૂપણ પવે' થઈ ગયું છે. 
મૂલબધ સુદ્રાઃ- 

જાલ'ધર બ'ધ સુદ્ાઃ- ,, ,. .. ,* »* 

વિપરીત કરણી સુદ્રા:- માથુ' પૃથ્વિ પર રાષ્રી બતે 
હાથના આંકડા ભીડી, માથાને અડાડી રાખી, પગને 
અધર રાખવા તે. તાળવાના મૂલમાં સુધારૂપ થમાં છે, 
તેમાથી મેહુ' ઘણુ' અષૃત નિત્ય ઝરે છે, આ અખૃતનતે 
નાભિમાં રહેલ જે અગ્નિરૂપ સૂય તે ગ્રાસ કરે છે તેથી 
દેહ વૃદ્ધાવસ્થા યુક્ત થાર છે. આમ થતુ' અટકાવવા 
માટે વિપરીત કરણી સદા ઉપયોગી છે, કારણુ ક તેથી 
નાભિ આગળાનેઃ સૂજ ઉપર રહે છે, અને તાલુ સ્થઃન- 


માંનો ચદ્ર તીચે આવે છે. આ મુદ્રાતા અભ્યાસથી 
ત્રિવલ્લી (ચામડીની કરચલી) તથ! પળીયાં (સફેદવાળ) 
નાશ પાશ્ને છે, તથા વીયની ઊધ્વગતિ થાય છે. 

૯ વજોલી જ્ુદ્રાઃ- સિક્તા છિદ્રમાં પ્રવેચ કરી શકે એવે! 
જાડઇવાળા ચૌદ આંગળ લાંબા, સીધા તે સૂવાળે 
લીસાને! ગજ લઈ, તતો આગળનો આગ અધગાલના 
જેવા બનાવવા, પછી તને સ્વચ્છ તેલ લગાડી ધીમે ધીમે 
શિશ્તના છિદ્રમાંપ્રતિદિત એક એક આંગળાવધારે નાં ખવે!, 
એમ ખાર આંગળ અ'તર જાય ત્યાં સુપીં ચલ્યાસ 
કરવો. પછો તે ગજના જેવી વચ્ચેથી પોલી રૂપાની સળી 
બનાવવી, ને તેની પાછળનેઃ બે શ્માંગળનો ભાગ વાળેલે! 
શખવો, પછી તેનો અાગલ્યે શાગ શિર્નમાં પ્રવેશ કરાવી, 
પાછલ્યા ભાગ સાથે નાની ધમણ નડી તે વડે 
ફ'કો માશ્વી. આસ કરવાથી માગ શુદ્ધ થાય છે. 
વજોલીસુદ્રા સિદ્ધ થથે શિરનવાટે પાળી, દ્ધ વા વાંચું 
આકર્યંથુ પણુ કરી શકાય છે. વજોલીના અભ્યાસથી 
વાય'સ્ત'ભન થા છે, તે તેથી શરીરમાં સુઝ'ધ ઉપ:ઝે છે. 

૧૦ શાકે્તિચાલન જ્ુદ્દઃ-ગુચ્છ પકડી જુ ડાલનીને જગાડવાનું 
શહક્ય શ્રીસ્ગુર સુખથી જાણો લઈ તેતે ચલાયમાન 
કરવી તે શકિતચાલન ગૃદ્રા કહેવાય છે. કુડાલેની ચલા- 
યમાન થવાથી અવિદ્યાની [તેવાં ઘાય છે, અન ઉધરસ, 
શ્વાસ તે વૃદ્ધાગસ્થાથી સકત થવાય થા બધી 
નાડીઓના સળ તિવ્રત્ત થાવ છે. 


પ્રાણાયામતું ફલ 
નાડીઓતની શ્રદ્ધિ :- એ'શી સગભ' અતુલેમ વિલામ 
પ્રાણાયામ પ્રાતઃકાલે, એ'શી મધ્યાહકાલે, ને એ'શી 
સાયજાળે, આહાર. અસસન અને બ'ધાદિ સુક્તિઓવટે 
સાવધાનતા પૂવ'ક કરવામાં શ્વે તો ત્રણુ માસમાં 
શરીરમાંની નાડીએાના સલતું શોષણુ ધઈ તે નાડીઓની 
શ્રદ્ધિ થાય છે. પ્રાણાયામની સ“ખ્યા ન્યૂન થાય તો તે 
નાડીઓની ચદ્ધિ થતાં લાંબા સમવ લાગે છે. રારીરની 
કુરાતા, કક્તું ચોવણુ, સખ પર કાંતિ, નેત્રની નિ્મલત(, 
બિ'દુજય, જઠરાગ્નિની દીપ્તિ, તાદતી પ્રકટતા અને 
મારાગ્ય એ સવનો અતુભવ નાડીએ ની શુન્ટિ થવાથી 
થાય છે. 


ચિત્તશ્ુદ્ટિ :- પ્રાણાયામથી આલસ્યાદિ રસ્‌ તમસ્‌ 
ગુણુના ભાવો ચિત્તાદિમાંથી નાશ પામે છે તેથી ચિત્ત- 
શુદ્ધિ થાય છે, 


ત્રાણુજય :- સુપમ્ગાદિમાં રહેલો મલ નાથ પામવાથી 
પ્રાણના! નિરોધ કરવાતે યોગાભ્યાસી સમથ થાય છે. 


પત્યાહાર તથા ધારણામાં ચોગ્યતા :- પ્રાણાયામ 
કરવાથી પ્રત્યાહાર તથા ધારણુ।માં મનની ચોગ્યતા વધે 
છે. » ગાયામના અતુષ્ડાન કાલમાં થ્રી સ#ગુરુ પરમા- 
સમાની [વશેષપણે અપેક્ષા છે. શ્રીં સદગુરુ પરમાત્મ, 
કૃપાહાવી પ્રાણુનો જય કરવાને જે વિષિ અતાવે તે 
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વિધિથી જ પ્રાણુના જય કરી શકાય છે, અન્યથા 
સ્વેચ્ફાનુસાર પ્રાણાયામ કરવાથી હિડકી, શ્વાસ, ઊધરસ, 
જવર તથા આંખતા કાનના અને માથાના રોગો ઉત્પન્ન 
થાય છે. 
પ પ્રત્યાહાર 
પ્રણાયામ વડે ચિત્તનો જ્ય થયે સતે શ્રોત્રાદિ 
ઇદ્રિયોને! પોતપોતાના રાગદ્વેવાત્મક સ્વાભાવિક વિષચોથી 
વિયે!ગ હાય તે કાલે એટલે ધ્યાનના કિવા ચિત્તનિરાધતા 
સમયમાં, તે ઇદ્રિયાની ચિત્તના સ્વરૂપને અનુસરવા જેવી જે 
અવસ્થા, તે અવસ્થા જ ઇદ્રિયોતે! પ્રત્યાહાર કહેવાય છે. 


પ્રલાહારનદ અધિકારી 


જે જીવ વિષયોને! દોર્ચો દોરાય છે, અવિશ્વાસી છે, 
સે જેતે સાંચ્ચદાત દરૂપ શ્રી સદચુરુ પરમાત્મામાં રુદ્ધ પ્રેમ 
નથી, તેનાથી પ્રત્યાહાર સાધી શકાતે! નથી. પણુ જે સસુક્ષએા 
યમ, ત્મ, આસન તથા પ્રાણધ્યામતું સાવધાનતાપૂવ"ક 
પાલન કરે છે, જેએ થર સહ્યુરુ પરમાત્મામાં નિમ પ્રેમ 
તથા શ્રદ્ધાવાળા છે, તથા જેએ શ્રી સદ્યુરું પરમાત્માની 
આર્ઞા પ્રમાણે જ ચાલે છે તેએ જ આ પ્રત્યાહારના 
ભધિકારી છે. 

ઈદ્રિમોસે વશ શખવાના ઉપામે!. 


૧ શખ્કાદિક વિષચોથી ખે'ચાયેલી ક્ોોત્રાદિક ઈ દ્રિચોને 
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અલ્પઆહારથી, એકાંતવાસથી ને આસનજયથી વક 
કરી શકાય છે. 

શખ્દાદિ પાંચ વિષચો તથા મનને તે આત્મરૂપ સૂર્યના 
કિરણ! છે એમ ચિ'તન કરવાથી પણુ ઇંદ્રિયને નિશ્રહ 
થાય છે. 

નામરૂપાત્મક પ્રપચ જે નેવામાં જાવે છે, તથા સાંભ- 
ળવામાં બવે છે તે સવને આત્મરૂપે શિ'તવવાથી 
ઈદ્રિયા વરા થાય છે. 

પફમાસને બેસી કેવલ કુભક દ્વાર શ્યાસોશ્હ્રવાસની 
મતિ રેક્વાથી ઈદ્રિયજય થાય છે. 


સિદ્ધાસતે બેસી ત્રિકુટીમાં કિવા નાસિકાગ્રપર નિમેષો- 
ન્મેષરહિત દષ્ટિ રાખવાથી પણુ ઈ'દ્રિયજય થાઇ છે. 


ખે મધ્યમાંથી બ'ને કાનનાં છિદ્રો શકી, ધયેક કાનની 
અતર તથા નાદતે યથાતુકમે સાંભળવાથી ઇદ્રિયજય 
થાય છે. 

શાંતચિત્તથી ખારહજાર પ્રણુવતા જપ કરવાથી પણુ 
ઈ'દ્રિયજ્ય થાય છે, 


વિપરીતકરણીમુદ્રા કરવાથી ઇદ્રિયજય થાય છે 


તે શ્ાસે.ચ્ટશાસના લયે.દમવસ્થાનમાં રાખવાથી 
ઈંદ્રેય જય થાય છે. શ્વાગોચ્છવાસના લથતું તે ઉદ્દભવતું 
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સ્થાન સામાન્ય અશ્યાસીને માટેશરીરતી અ'તર હૃદયમાં ને 
શરીરની ખહાર નાસિકાથી બાર આંગળ પર ગણાય છે. 
મત્યાહાર્નુ' ફલ 
૬ શિત્તનિરેધ થયેલુ હોવાથી તેની સાથે અન્ય યતનવિના 
ઇડ્રિયોની કૃત્તિઓઆના નિરાધની જે ચોગ્યતા તેજ ઈદ્રિ-. 
ચોને! પરમ જય છે, અને તેજ પ્રત્યાહારતું ફક છે. 
૨ દેવતાઓની પ્રસન્નતા. ૩ મનતી નિમંળતા. ૪ તપની 
વૃદ્ધિ. પ દ્વીનપણાનો ક્ષય. ૬ રારીરતું આરોગ્ય, છ 
ધારણા, ધ્યાન તથા સમાષિમાં પ્રવેશ કરવાની ચિત્તની 


યોગ્યતા. 
૬ ધાર્ણુપ 


શરીરમાંની સુષુમ્યાનાડીમાં રહેલાં હૃદયાદિ ચક્રોમાં, 
શરીરની બહાર નાસિકાગ્રાદિ પ્દેરામાં, શ્રી ઈશ્વરની અથવા 
શ્રી સદરની મ્રતિમામાં, અથવા સૂચચ્રાદિમાં ચિત્તને 
શકવું તે ધારણા કહૅવાય છે. આ ધારણામાં ચિત્તવૃત્તિ 
ચલાયમાન થાય છે, અતે તેને રોકવી પડે છે. 


કમેય વિષય ત્રણ પ્રકારના છે. 


૧ આધ્યાત્મક :- શરીરમાંનાં પાંચ તત્વ, નાસિકાગર, 
બ્રમધ્ય, આધારાહિ ચકો, હૃતપદમ, કડફૂપ, જિહ્વાનો, 
ભમભાગ, નિવહૂવાનો મધ્યભાગ, જિહૂવાનું મૂલ, તાલુ, 
નેત્ર, આંતરનાદ ઈત્યાદિ આધ્યાત્મિક ધ્યેય કહેવાય છે, 
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આધિ ભૌતિકઃ- મથિ, રત્ન; દીષક, વૃક્ષની શ.ખા, 
પજ'તતું ટિખર, રા તિગ્રામાડિ દેવમૂતિજ શુકાદિ સહસુરુવે,, 
શ્રી સદગુરુ ઈત્યાદિ આષિજ્ઞોતિક ધ્યેય કહેવાય છે. 


આધિ દેવિકઃ- સૂય, ચા, રક, જૃહર્પતિ, ક્વ 
ઈતયાઠ્િ આધિ દૈવિક- ધ્યેવ કહેવાય છે. 
ધાર્ણાના અધિકારી 
પારણા એકાગ્ર ચિત્તવાળાથી જ થઈ શકે છે, ક્ષિપ્ત, 
મૂહ તે વિક્ષિપ્ત ચિત્તવાળાને ધારણાની સિદ્ધિ દુઃસાથ્ય છે. 
વારણાતુ ફલ 
ધારણાના અભ્યાસથી ધ્યાનમાં યોગ્યતા આવે છે. 
જુદા જુદા ધ્ેયમાં ધારણા કરવાથી જદાં જુદ્દાં ફળા મળે છે, 
જેના સ્પછી કરણુ માટે “ઘીયોગ કૌસ્તુભ” નેડું. 
૭ ધ્યાન 


ક્ચેયમાં ચિત્તવૃત્તિનો સેલધારાની પેઠે અખ'ડ પ્રવાહ 


(ધ્યાતા ધ્યેયના ભાન પૂર્વક) ચાલે તે ધ્યાન કહેવાય છે. 
ક્યાનકાલે ચિત્તવૃત્તિ ચલાયમાન થતી નથી. 


ધ્યાન, ધ્યેય હદે ચાર પ્રકારનું છે. 
૧ આધ્યાત્મિકઃ- ચકચિ'તન ઈત્યાદિક વિષયક છે. 
ર આધિલૌતિકઃ- શ્રી સદચુરુ ઈત્યાદિ વિષયક છે. 
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આધિ દૈવિક:- સૂગ" ઈત્યાદિ વિષથક છે. 
લુરીયઃ- રૂપાતીત ન'હાનુંસ'ધાન રૂપ છે. 

સગુણ નિર્જુશ ભેદથી ધ્વાન બે પ્રકારનું છે. 


સગુણુ ક્યાનઃ- સગુણ ધ્યાન પાંચ પ્રકારતુ' છે. 
૧ વિષ્ણુ ધ્યાન. ૨ અન્નિ ધ્યાન. ૩ સૂય ધ્યાન, ૪ 
બ્રધ્યાન. પ. ગુરૃષ ધ્યાન. 


નિરુ'ણુ ધ્માનઃ- સમ્ચિકનદથી પોતાનો અભેદ સ્વીકારી # 
જે ધ્યાન કસ્વામાં જાવે તે નિ્ુંથુ ધ્યાત કહેવાય છે. 
માયિક પદાર્થોમાં મિતૃપ્યુ થવાની શુદ્ધ શાવના રાખી 
સ્વકર્તવ્ય સમજી, શ્રી સદગુરુ ઉપદિટટ માગે" એકનિષ્ડાથી 
ધ્યાન કરકામાં આજે તોજ તે ધ્યાન ધોતાતા પરિપાક- 
રૂપ સમાધિને ઉતપન્ન કરવા સમથ થાય છે. 


ધ્યાનતુ' રૂલ 
૧ પરમાત્માએ સાક્ષાહાર, ૨ પાપ સ જ્કારોની નિવૃત્તિ 
3 રનેસુથુ તમોગુથુની નિરૃત્તિ ૪ સમાપિમાં યોગ્યતાની વૃદ્ધિ. 
૮ શષાપિ 


શઈકાલ પય”ત, અ'તરાય રહિત, આદર પક, શ્રી 
સદ્ગરુરુએ ઉપદેશ ક્યાં પ્રમાણે, પૂર્વોક્ત શ્યાનને અભ્યાસ 
કરવામાં આવે ત્યારે તે ધ્યાનને પરિપાક થાય છે. તેમ 
થવાથી ધ્યાતા, ધ્યાન ને 'ચેય એ ત્િસુટીમાંના ધ્યાવા અને 
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ધ્વાનનાં ગ્રતીતિ ક્ષીથુ થઈ જાય છે, અને તે ધ્યાન સાક્ષીમાં 
માત્ર પ્ચેય રૂપે જ પ્રકાશ પામનાર રહે છે, તથા પોતાના 
સ્વરૂપથી રહિત થઈ ન્ય છે, ત્યારે તે સ્થિતિ સમાધિ કહેવાય છે. 

વિજાતીયવૃત્તિથી યુષ્તચિત્તની એકાગ્રતા તે ધારણા 
કહેવાય છે. વિન્તવીયવૃત્તિથી રહિત ધ્યાતા, ધ્યાન ને ધ્યેય 
ગા ત્રિમુઠીનુ' સ્કુશ્થુ જેમાં હોય છે તે ધ્યાન કહેવાય છે. 

ધેમમાવતુ' જેમાં શકુર હોય છે તે સમાધિ 
કહેવાય છે, આ સમાધિ જ્યારે હીધ'કાલ સ્થિર થાય છે, 
અને સમાધિના અનિષય એવા ધ્યેવમાં રહેલા વિવો જ્યારે 
ઝેતીત થાય છે ત્યારે તેને સ'ગ્રજ્ઞાતયોગ કહેવામાં આવે 
છે. 


જ્યાર પરવૈરાગ્યવડે ધ્યેયની સ્ફાર્તથી રહિત થાય 
છે ત્યાર તે અસ'પ્રગ્ઞાતયાગ કહેવાય છે. 

શ્રા સપ્રજ્ઞાત તથા અસગ્રસાતયોગ પૂર્વાક્ત આઠ 
ચોગાંગોના ફૂળરૂપ છે. 


સયમ 
ધારણા, ધ્યાન અને સમાધિ જે કમથી એક જ 
વિષયમાં કરવામાં આવે તો તે સયમ કહેવાય છે. સ'યમતોઃ 
પશિષાક તે સ'પ્રજ્ઞાતવોમ અતે સ'પ્રજ્ઞાતવોગનો પરિપાક તે 
અસ'કજ્ઞાવયોગ કહેવાય છે. 
ખુદ્િસત્ત સવ વસ્તુને નાશી શકે એવા ક્વશાવ- 
વાળું છે, પણુ ન્યારે તે રજસ્‌ તમામલથી આવૃત્ત હોવ છે 
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ત્યારે તેનો તે સ્વભાવ તિરોધાન પામેલો હોય છે. જ્યારે 
સચસુના જયલ્યાગશી તે ગરલ ટ્ર થાય છે ત્યારે તેનો સવ"મકાશક 
સ્‍વાવ ગ્રાદુર્લાવ પામે ગ્રે, તેથી માદ્ઝમાણુની ભપેકષા 
શખ્યા વિના શ્વતઃ તે સવને જાણી શાકે છે. આવા બુદ્ડિના 
સ્‍્વાણાનિ સાસધ્ય'તું તમજ વિશ્તિએ વઃ સિહ્ધિએ છે. 


સિગ્ધિઓ! પાંચ પ્રકારની છે 

જન્મસિદ્ધિ$- સ્વર્ગના સાધનથત કર્મોના અનુષ્યનથી 

[હેહની પછી દેવચોનીરૂપ દેઠાંતરની કાસિમાત્રથી 
જે આકાશગસનાદિ સામર્થ્યની પ્રાપ્તિ યવી તે જન્મ- 
જન્યસિદ્ધિ કહેવાય છે; કિવા પૂર્વજન્મમાં કરેલા યોગ,- 
ભ્યાસધી વર્તમ'નજન્મમાં જન્મથી જ એશ્વર્યની પ્રાપ્તિ 
હોય તે જન્મસિ્ટિ કહેવાય છે. 
ઔષધિસિિ :- કાઈ નિસિત્તથી અસુરલુવનને પ્રાપ્ત 
થયેલા સુક્યતે, કમનીય શ્માસુશ્કન્યાએ શ્યાપેલ। રસાયનશી 
વા યોગ્ય પાષ્ઠના વિષિપૃવક ભક્ષણુથી વા અન્ય 
રસાયનના સેવનથી, ડેવ જેવા સાચરથ્છના લઃશક્ારા 
જરાવ્યાષિથી યાંહેત વું, તથા અન્ય સિદ્ધિઓને પ્રાપ્ત 
થવું, તે ઔષાધજન્યસિદ્ધિ કહેવાય છે. 
સ'વસિઝિ:- મંત્રવિદ્સુરએ ઉપદેશ કરેલા મંત્રના 
થધાવિધિ અનુષ્ઠાતથી આકાશગમન કિ'વઃ અણિમાદિ- 
સિદ્ધિઓને લાભ થવે! તે મ'તરાસિડ્ધિ કહેવાય છે. 
તપસિત્ટિ :- શ્રીયુક્સાએ કહેલા વિષિપૂર્વક કરેલા 


૧૫ 


તપના મલથી સત્યસ'કલ્પવાળા થવાથી, ઇચ્છિતરૂપ ધારણુ 
કરવાતું, તથા ઇચ્છિત પ્રદેશમાં ગમન કરવાતું સામથ્ય 
પ્રાપ્ત થાય, તે તપાજન્યસિદ્ધિ કહેવાય છે. 

પ સમાધિની સિદ્િઃ- સમાધિની સિદ્ધિ બે પ્રકારની છે. 
૬. સ્વર્ધાસ'વમથી ઉપજતો. ર. પરાથસ'વખથો ઉપજતી, 
૧. સ્વાર્થસ્‍સ'થસથી ઉપપજતી સિદ :- 

આત્યામાં બુદ્ધિને સુસ્થિર કરવી તે સ્ત્રાર્થસ'યસ વા 
નિદિધ્યાસન વા આત્મધ્યાન કહેરાય છે. સંપ્રસાવચેઃ? 
એ સ્વારથસ'ય* ગણાય ઝે. બુદ્ધિની સખ, દુઃખને મોહરૂપ 
જે વૃત્તિઓ થાય છે તે વૃત્તિના પ્રતિબિબદ્વારા સુખ, 
દુઃખ ને મોહના પુરુષમાં આરાપ થાય છે, તેથી પુરુષને 
“હુ સુખી, હું દુઃખી, હુ' મહ” એડું મિથ્યા ભાન થાય છે તે 
ભેગ છે. એ ભાગ બુદ્ધિમાં રહેલો છોવાથી દશ્ય છે, ને 
જ્ઞાક્તા સુરુષતે ઉપકારક છે, તો ભેઃત્રથી [વલક્ષણુ રૌતન્ય 
માત્રને વિષષ કરનારી જે પુરુષ સઅ"ધીં મુદ્ધિવત્તિ છે તે 
સ્વાર્થપ્રત્યય વા સ્વાર્થસ'યસ કહેવાય છે. 

[વિષય તૃષ્ણાને સારી રીતે નિવ્રત્ત કરી, ચો!ગી જ્યારે 
સ્‍્વાથપ્રત્તયના સયમમાં તત્પર થાય છે (યારે ચિન્માત્રાકાર 
બ્રાસ અ વિભાવ વામવા સાંડે છે, સે ચિઠાશાસતે બુદ્ધિમાં 
સુખદુઃખાડિ શંડત સિન્મ!ત્ર પુરુષનું પ્રાતખિમ પ્રતીત થાય 
છ. જાંટમાં પટેલા પુસ્ષન પ્રતિંબબમાં સયમ 
સુસુયનું સાન થય રે. ચય સવથ સ'યમથો તે યોગીમાં બ્યુ- 


શર 

લ્યાનકાલમાં પણ્‌ છ પકારનું એન્યય” ઉત્પન્ત વાચ છે. 
૧ મ્રાતિશઃ અન્ય સાહાય્ય વિના ચોગથી ઉપજેલા શુકલ* 
ધર્મયુક્ત મનમાં જે સૂઠ્મ, વ્વવહિત, વિપ્રકૃષ્ટ, 


અતીત તે ભનાગત પદાર્થોને યથાથ જાણવાનું સામથ્ય 
આવિભોવ પાધે છે તે પ્રાતિશ કહેવાય છે. 


શ્રાવણ :- દિવ્ય રખતે ગ્રહણ કરવાન જે શ્રોતતું 
સામથ્ય તે થાવણુ કહેવાય છે. 


વદન: દિવ્ય સ્‍્પડા'ને થહણ કરવાનું જે ત્વચાતું 
સામથ્ય તે વેદન કહેવાય છે, 

આદશ*:- દિબ્યરૂપતે ગ્રહણુ કરવાનું જે નેતરવું બલ તે 
શ્રાદ્ય” કહેવાય છે. 

આસ્વાદ :- દિવ્યરસને ગ્રહણુ કરનાતું જે રસનાતું 
સામથ્ય તે આસ્વાદ કહેવાય છે. 

વાતાઃ- દિવ્ય ગ'ધતે ચહુ કરવાનું જે નાસિકાનું 
સામથ્ક તે વાતા કહેવાય છે. 

આ છ સિદ્ધિઓ પુરુષના સાક્ષાતારના હેતુરૂપ 
સમાધિના અતશાયરૃપ છે, માે વ્યુત્યાનકાલે તે સિદ્ધિઓ 
આત્મજ્િજ્ઞાસુએએ ઇશ્છવાયોગ્ય નશી. કદાચિત ઈચ્છાવિના 
તે ઉપસ્થિત થાય તો પશ તે ડૅપેક્ષા કરવા યોચ્ય છે. બ. 
શશ્યરયો સમાધિમાં વિવ્ના છે, અને વ્યુત્યાનમાં સિદ્ધિઓ છે. 


પરાર્થ સ'મસથી ઉપજતી આમાથી ભિન્ન 


થીજ જે જે વિષષમાં બુ હિથિશ કરય વા ખુદ્ધિ સ્થિર 


સ્ક 


થાય તે પરાર્થ સ'ષ્ વા અન્યને (પુરુષને) માટે પદાય'તું 

ધ્યાન કહેવાય છે. પરાર્થસ'યમથી ઉપજવી તિદ્ધિઓ અનેક 

છે, તેમાંની થોડી અત્રે વર્ણવવામાં આવે છે. 

૧ ત્રણુ પરિણામમાં સ'યમ કરવાથી મેગીને અતીત 
અતે અનાગતવું જ્ઞાન થાય છે. ધર્મ, લક્ષણુ ને 
અવસ્થા આ ત્રણ પરિણામો સજ ભૂતે! અને ઈ દ્રિયોમાં 
રહેલાં છે, પર્સીતા એક ધર્મને! તિરોભાવ થઈ 
બીજા ધર્મનો પ્રરુર્ભાવ થાય તે ધર્સીતે! ધમાં પદિણા।મ 
કહેવાય છે. જેમ માટી રૂપ ધર્સ, પિ'ડરૂપ થમો ત્યાબ 
કરીતે ઘટરૂપ અન્ય ધસતે પામે છે તે ધમ પરિણામ. 
ધર્મ શવિષ્ય કાળને; ત્યાગ કરીને વતમાન કાળમાં પવેશ 
કરે, ને વત'માનકાલને1 ત્યાગ કરી ભૂતકાલાં પવેશ 
કરે તે ધર્મનું લક્ષણુ પરિણામ કહેવાય છે. જેમ પિ'ડમાં 
રહેલો! ઘડો ભવિષ્યકાલનો ત્યાગ કરી વત'માનકાલમાં 
પ્રવેશ કર છે, અને તે ફૂટવાથી તેના પરિત્સાગ વડે 
ભૂતકાલમાં મવેકા કરે છે. લક્ષણુ પશ્છ0ાસની જે ક્ષણે 
ક્ષણે નવાપણુ' મટી, જૂનાપલા રૂપ અવસ્થા તે અવસ્થા 
પરિશ્ઞામ કહેવાય છે, જેમ વર્તમાનકાલ યુક્ત ઘટ રૂપ 
ધર્મમાં ક્ષણે ક્ષણે નવાપણુ' મટી, જનાપણા રૂપ અવસ્થા 
થાય છે તે ઘટરૂપ ધના લક્ષણ પરિશામતું અવસ્થા 
પરિથ્ામ છે. 
સંસ્કારમાં સયમ કરી તે વરે સ'સ્કારનો સાક્ષાત્કાર કશ- 
વાથી પૂગ્‌જન્મનું જ્ઞાન થાય છે. 


ન્સ 


પર્ચિત્તના સ*યમ વડે પરચિત્તનેઃ સાક્ષાત્કા૨ થવાથો 
પર્ચિત્તનું જ્ઞાન થાય છતે. 
પાતાના શરીરના રૂપમાં સયમ કરવાથી તેની (રૂપની) 
અન્યથી ગ્રહણ થવા ચોગ્ય શક્તિનો પ્રતિખ'ધ થમે તે 
રૂપ અન્યના નેત્રના સાનને અવિષય થયે સતે ષાગી 
અ'તર્ધાત થાય છે. 
ચૈત્રી આઠમાં સ'વમ કરવાથી ચૈત્રી આદિ મલે! પ્રામ 
થાય છે. 
હાથી આતા બલોમાં સયમ કરવાથી હાથી આહિનાં 
બલે પ્રાસ થાય છે. 
સૂય'દારમાં સ'યમ કરવાથી ભુવનોતું જ્ઞાન થાય છે. 
નાશિચકમાં સયમ કરવાથી શરીરની રચનાનું જ્ાન 
થાય છે. 
કહ કૂપમાં સ'થસ કરવાથી મૂબ તથા તરપની નિવૃત્તિ 
થાય છે. 
સૂર્ધામાં રહેલી ન્યે!તિમાં સયમ કરવાથી સિડ્ધિનાં દર્શન 
થાય છે. 
હૃઘ્યમાં સમ કરવાથી ચેગીને ૧ત્તિ સ હિત' ચિત્તતું, 
જ્ઞાન યાય છે. 

ક શરીરમાં ચિત્તની સ્થિતિરૂપ બ'ધના કારણુના 
શિથેલપણાથો કાને ચિત્તના ગમનાગમનના માગ રૂપ 


1ર્૯ 


નાડીએના યથાર્થ જાનથી ચિત્તતે પર શરીરમાં પ્રવેશ 
થઈ શકે છે. 

૧૩ ઉદ્દાનતા જયથી ચે:ગી જલ, કાદવને ક'ટકાદિમાં મસગ 
રહી વિચરી શકે છે તથા સ્વત'ત્ર પલ ઊષ્વ'ગમન 
કરી શકે છે. 

૧૪ સમાનના જવથી ચોગીના ગરીશમાં અગ્તિના જેવો પ્રકાશ 
થામ છે. 

૧૫ સૂક્મ એવા ર્‌ આદિક પદાથમાં સમાપત્તિ કરવાથી 
આકાશમાં ગમન થાય છે. 

પશર્થ જયમથી ઉપજતી તથા સ'પ્રસાતમાગના હેડરપ 

સિદ્ધિઓ ત્રણ પ્રકારની છે. 

૧ ગ્રાહા સિષ્ધિએ:- કાર્ય કારદાના અભેદ વડે તથા 
પમંધમી'્ના અભેદ વડે ગ્રાકષરૂપભૂતો પાંચ 

3 રૂપવાળા છેઃ 


૧ સ્થૂલઃ- આકાશાદિ ધમાં સહિત રબ્દાદિ વિચેષાએ 
ભૂતોતું સ્થૂલ રૂપ છે ૨. સ્વર્‌પઃ- કડ્તિપણુ' તથ) દ્રવપસુ 
ભ બાદિ સ્વલાવ પાંચ ભ્તોાનું સ્વરૂપ નામતું રૂપ છે. 


૩ સૂક્સઃ- શખ્હાદિ પાંચ વન્‍્માત્રાએ ભૂતોતું સૂઠ્મ 
કૂપ છે. 
૪ અન્વથા- “ત્તાદિ ત્રણ ચુષારૂપા પ્રકુતિભૂતે!નું અન્વય 


૧૩૦ 


નામનું રૂષ છે, પ અર્થ વત્ત્વઃ- સુથામાં રહેલો! સુરુષાથ 
જે ભોગમોક્ષ રૂપ તે અર્થ વત્તત છે. એ રૂપ પંચકના 
સ'ઘાત રૂપ ભૂતોમાં એ પાંચ રૂપો વરે સાક્ષાહાશ પય''ત 
સ'થમ કરવાથી તે સયમ વડે ભૂતજય રૂપા સિઝ્ડિ થાય છે 
ભૃતેને અષીત વર્તાવવાં એટલે તેમની સ્વેચ્છાતુસાર 
પ્રબ્મ્તિ કરાવવી તે ભૂતજય. 


ભૂતજયની વણ પ્રકારની સિદ્ધિઓ છે. 


અણિમાદિ આડ સિદ્ધિઓ :- આવતું વ્ણુંત આગળ 
થઈ ગયુ' છે. ૨ કાયસ'પત- રૂપ, કાંતિ, બલ તે વજના 
જેવી ઇહતા તે કાય સ'પત્તિ કહેવાય છે. ૩ ભૂતોના 
પર્સોવડે અનભિધાત :- પચ્વીના કડિણુપણાવડે શરીર 
ફિંયાને મતિબ'ધ ન થાય, સ્નિગ્ધ જલ શરીરને વહે- 
વરાવી ન શકે, ઉષ્ઝુ અગ્તિ શરીરતે બાળી ત શકે, 
ગતિસ્વભાવવાળે વાયુ શરીરતે ચલાયમાન ન કરી 
થકે, અતે આવરણ નહિ કરવાના સ્વભાવવાળુ' આકાશ 
પણુ ચોગીની ઇચ્છાવડે અદરય થવા માટે તેના શરીરને 
આવરછુ કરે તે ભૂતેપ્તા ધર્મોવટે અનશિવાત કહેવાય છે. 
મ્રહણુ સિદ્ધિઓ :- અગીઅઃર ઈડ્રિયા તે સહણ 
કહેવાય છે. કાર્ય'કારગુના અભેદવડે તેઓના 
પાંચ રૂપા છે :- 

૧ ગ્રહણુ- ઈદ્રયોની હતતિઓ તે ગહપુ. ૨ સ્વર્‌ષ- 
ઇદ્રિયે! તે સ્વરૂપ. ૩ અસ્સિતા- અહ'કાર તે અરિમતા. 
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૪ અત્વય- વ્રિચુણાત્મક ગ્રયૃત્તિ તે અન્વય. ૫ અર્થ- 
નત્ત્ત- સ્કૃતિમાં રહેલો ભોગાપવઝરૂપ પુરુષાર્થ તે 
અથવત્ત. બુહિના અસ્મિતામાં જ અ'તર્ભાવ છે. આ 
રૂપ પ'ચકના સ'ધાતરૂપ ઇદ્રિચોસાં સાક્ષાત્કાર પચ”ત 
સમ કરવાથી ૬'દ્રિયાના જયર્‌પ સિષ્ધિ થાય છે. 
ઈદ્રિયજયથી ત્રણુ પ્રકારની સિષ્ટિએ! થાય છે. 
૧ સનોજવિત્વ-મનની પડે અતિશીધજ અનેક ચોજન 
દ્ર રહેલા દેશમાં જઈ પહોંચવાતું રરીરમાં સાચર્લ્ય 
આવે તે મને.જન્ત્તિ કહેવાય છે. ૨ વિકુરણુભાવ-જે 
રશ, જે કાલ વ! જે વિષયમાં ચોગીની અભિક્ષાષા થાય 
તે દેચાદિકમાં શરીરની અપેક્ષા વિનાજ ઈદ્રેષાની 
શૃત્તિઓ પોતપોતાનું કાય" કરી શકે, અથોત્‌ કાશીમાં 
શ્હેલો યોગી હરિદ્રાશમાં સં 

જેઈ શકે, તે બૃત કલાઈ 

વિષયને પણ 

૩ ગ્રકૃતિજય વા 

વિકારેતુ' વશીપણુ 

કરવાનુ બલ તે પ્રકૃતિ વા પ્રધાનજય કહેવાઃ 
ઇદ્રિયોનાં પાંચ રૂપાના જવથી ઉત્પલ થનારી આ ત્રણ 
સિદ્ધિઓ ચેઃમમતમાં સધુગ્રતિકા કહેવાવ છે. 
ગ્રહીતૃસિદ્ધિઓ *- ચહીતાર્પ પુરુષ સામાન્યમાં, 
(ફપાધિરૂપ બુદ્ધિસત્ત્તથી ભેટવડૅ) સાક્ષા,કાર પય”ત સ'યમ 
કરવાથી મોગાભ્યાત્રીને બે પકારની સિદ્વિએ! થાય છે. 
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(શુદ્ધિ તે સુરષ નથી આ બેદ.) ૧ સવ” વસ્તુઓના 
નિય'તાપણા।ની સિત્ધિ અતે ૨ સવ'સપણાની 
ગાપ્તિ, આ મિદ્ધિએ સવ કામની પ્રાપ્તિવડે અખિલ 
શોકના રહિતપણાથી વિશેફા પણ કહેવાય છે. 

એ સ્થિતિમાં પરમેશરની પેઠે સ્વેચ્છાવરે સવ વરતુ- 
ઓના પૈરથુવું સાર એટવે સવ પડાથાંતુ અધિષ્ાતાપથુ* 
અનુભવાય છે. સરવસપણાને વિવેકજજ્ઞાન કિવા તારક 
પણુ કહેવામાં આવે છે. બુદ્ધિ સત્તથી પુરુષનો વિવેક કરી 
સ'યમ કરવાથી સવસપણુ' ઉપજે છે, માટે તે વિવેક્જ 
શાન અને સ'સારના તારકપભ્રાથી તે તારક કહેવાય છે. આ 
વિવેકજસાનાટિમાં દૈશગ્ય થવાથી સ'સારના બીજલૂત કલેશ- 


કર્મરૂપ દોને આત્મજ્ઞાનવડે નિઃશેષ ફાય થવાથી જેવલ્ય- 
રૂપાસિષિ થાય છે. આત્મસ્ાનથી પચ્વેરાગ્વ ઉપજે છે, 
અને તે પરધૈરાગ્યદ્ાર આત્મસ્વરૂપમાં અચલ નિષ્ઠા થઈ, 
ગુરુષ મોક્ષને પામે છે. સે સાનના અપરિપાકથી સવ 
પણમાં શગ શહે તે! સ્જનિય'તાપછ્ુ' તથા સજ સપથું' 
આ બે સિદ્ધિઓ કૈવલ્યર્પાસિદ્ધિના અ'તરાયરૂપ થાય છે, 


મકૃત્તિ 
ત્રણુ ગુણાતી આત્માવસ્થાને પ્રકૃતિ અથવા પ્રધાન 
કહેવામાં આવે છે. તેમાંથી માયા ને અવિવાની ઉત્પત્તિ 
થાય છે. તે માયા ઈશ્વરે! ઉપાધિ ગણાય છે; ને અનિવ્યા 
જીવને ઉપાધિ કહેવાય છે. તે માચા શુદ્ધ સત્ત્ચુષરૂપ ને 


હ 
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અવિદ્યા મક્ષિન સત્ત્ગુથુરૂપ છે. આ શાસ્્રીય પ્રકિયા છે. 
કોઈ ઠેકાણે પ્રકૃતિને માયા કહી હોય ત્યાં તે કંપર 
જણાવેલી પ્રકુતિ નહિ, પણુ તે પ્ણૃતિમાંથી_ ઉપજેલી માયા 
છે એમ સમજવું. પ્રધાન, મકૃતિ, માયા, અવિદ્યા, અરાન ને 
થક્તિ એ સવ* જડ વસ્તુઓના મૂલ કારણનાં નામો છે. તે 
વશ્તુ જ્યારે કા્થોન્સુખ ન હેય ત્યારે પ્રધાન, તે તમોગુણ 
ધાત થઈ કાર્યોન્ઝખ થાય ત્યાર પ્રકૃતિ, તે ન્યાર શુદ્ધ 
સત્ત્વગુણવડે ઇશ્વરના ઉપાધિરૂપ થાય ત્યારે સાયા, ને જ્યારે 
મલિન સત્ત્ગગુથુર્પે જીવતા ઉપાધિરૂપ થાય ત્યારે અવિદ્યા 
વા અન્નાન કહેવાય છે. શક્તિરૂપ ચેતનવેના તે વસ્તુ રહી 


શકે નહિ માટે તે શકિત કહેવાય છે. તે તત્ત્વ જલે ચેત- 
નને તાંકતુ' હોય એમ ચજ્ઞાનકાલે જણાય છે, મા2ે તેને 
અરાન કહેવામાં આવે છે. સત્શાસ્રોમાં પ્રકરણુ નેઇને ત્યાં 
માયા આદિ શબ્દ્દો કયા અર્થમાં વપરાયા છે તે વિવેકી 
ગુરુષે! નકી કરી શકે છે. ન્યાં સમષ્ટિ અજ્ઞાનને માયા કહીને 
વા માથા એવું નામ આપ્યા વિના, ઈશ્વરતા ઉપાધિરૂપે કહેલ 
હોય ત્યાં તે વસ્તુ શુદ્ધસત્ત્તગુણુવાળી છે એમ સમજવું, 
જાં જીવતા ઉપાધિર્પે અજ્ઞાતતું કયન હોય ત્યાં તે મલિન 
સત્ત્ગગુણુવાળુ' છે એમ સમજવું. વ્યષ્ટિ અજ્ઞાનમાં 'થફ્પણાનું 
અભિમાન ઉપજવાથી તેમાં મલિનતા માવે છે, અને સમષ્ટિ 
અજ્ઞાનમાં તેવું અભિમાન ન ઉપજવાથી તેમાં શુદ્ધ સત્તગુચુ 
રહે છે. વ્યષ્ટિ અરાન દેહાદિમાં હુ'પણાના અભિમાનની 


પૂજે ને તે અશિમાનતી નિવૃત્તિ થે મલિન સત્તવગુલુવાળુ' 
હોતુ' નથી, ને તેલું રહેતુ" નથી. 
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સિદ્રિએાના પ્રકાર 


ૌષપધિ આદિ સાધતોના અનુષ્ઠાનથી, પ્રથમ જે 
પતુષ્યાહિ જાતિર્ષથી પરિભ્રામને પ્રાસ શરીર અને ઈશ્રિયો 
છે તેમને સિદ્ધિના સામથ્યંથી પૂર્વના પરિણામના ત્યાગ- 
પૂજક જે નૂતન દેવાહિ જાતિરૂપ પરિચામ થાય છે તે 
ચાત પોતાના ઉપાદાન કાશ્ણુના અવયવોના અતુપવેશથી 
થાય છે. સ્થૂલ સરીરના ઉપાદાન કારછુર્ષ પાંચ ભૂતો છે, 
અને ઇદ્રિયાના ઉપાદાન કારણરૂપ અહુ'કાર છે. એ સર્વ 
શ્રોત પોતાનાં કાયો પર તૃતત તયા સ્વચ્છ એવા પોતાના 
અવમવોનઃ અતુપ્રવેશ દ્વારા અનુગ્રહ કરે છે; આવી રીતને. 
જે અનુગહ કરવા ત પ્રકૃતિસા અતુગ્રવવેશ કહેવાય છે. 
ગ્રુતિના આ અનુપવેશ પૂવાઝત સવાદ સાધનથી ઉપજેલા 
પર્માદિ નિશિત્ની અપેક્ષાવાષેઃ છ, નિરપેક્ષ નથી. તેથી 
સવંતે આતો હાશ થતો ન્યાં મહિમાદિ સિદ્ટિર્પ 
પરિણામ થાય છે હાં કડાંતના નૂતન અવયવોતો પ્રવેશ 
નણવા, બને જવાં જાિમાદિરૂપ પરિણામ થાય છે ત્યાં 
પ્રકુતિના ભવયવાતો બપગમ-અપસયણુ-નીકળી જવું-જણયો. 
સેવી રીતે ઉપાદાન કારણ (પ્રકૃતિના અવયવાતે! વથાચોગ્ય 
શતુગ્રવેશ તથા આપગ્રસ થવાથી વિલક્ષણુ જાતિના રારીયા- 
દિની પ્રાસ્તિ તથા અભિમાદિ સિદ્ધિએના આવિભોવ થાય છે. 
પર્સાસિક મકૃતિનાં કાપી છે. તેથી તેએ! પ્રયુતિના પ્રયોજક 
થઈ શકતા નથી, બયુપ્રવેશ એ પ્રકૃતિને! સ્વાભાવિક ધમ 
છે, અને ષમમાંઠિક માત્ર પ્રાતેબ'ધકની નિવુત્તિ દ્વારા જ તેમાં 
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નિમિત્ત છે. જેવી રીતે ધર્મ પ્રકૃત્તિના અનુપ્રવેશમાં નિમિત્ત 
છે, તેવી રીતે અધર્મ પણુ પ્રકૃતિના અતુપ્રવેશમાં નિપ્તિત્ત છે. 
શ્ચામાં એટલો વિશેષ છે કે ન્યાં નિકુષ્ટ યે(નિમાંથી ઉત્તમ 
ચોનિરૂપ શુદ્ધ પરિણામની પ્રાસ્તિ થાય છે, ત્યાં ધર્મ, 
અષર્સની નિદ્રત્તિ દ્વાયા, નિમિત્ત છે; બર્ધાત્‌ સત્તવગુયુ બહુલ, 
શરીર ઇદ્રિયાના પરિણામમાં ધ્મંનિમિત્ત છે, અને તમોથુણુ 
ખહુલશરીર ઈદ્રિયોના પરિણામમાં અધર્સનિમિત્ત છે. ધર્મ 
દ્રારા અધર્મતી તિવૃત્તિથી શૃદ્ધ પરિણામમાં ન'ીશ્વકતું 
ઉદ્દાહરણુ છે, અને અધમંદ્રારા ધમની નિવૃત્તિથી અશુદ્ધ 
પરિણામમાં તહુષતું ઉદાહરથુ છે. 


જ્યારે ચોગી અનેક શરીરક્વારા કોઈ વ્યવહાર કર- 
વાની ઈચ્છાવાળે થઇને સ્વશરીરના જેવાં અનેક શરીરાતે 
રચે છે તયારે તે સજ નિમાણુ કરેલાં શરીરો મન વા ચિત્ત- 
વાળાં હેય છે. ચોગીએ પાતાના સ'કલ્ષ માત્રથી જે ચિત્તો 
ઉતપન્ન કર્યાં હોય તે નિર્માથુચિત્તો કહેવાય છે. એ નિર્માથુ 
ચિત્તોને થોગી પે!તાના રાદ્ધ સ'કલ્પવડે અનતું ઉપાદાન 
કારણુ જે અહ'કાર છે તેમાંથી રચે છે. સવે તિર્માણ ચિત્તોની 
પ્રવૃત્તિ નિવ્રત્તિતું પ્રયોજક એક જ નિમાતા ચિત્ત થાય છે, 
અને નિર્માહા કરેલાં શરીરમાંના કેટલાંક શરીરોથી ભોગ 
અને કૅટલાંક શરીરાથો ઉગ્ર તપ યોગીઓ કરે છે. સર્વરપણા 
પરય”તની સિદ્ધિ પ્રાસ્તિ વિના પણુ મોક્ષ થઈ શકે છે. 
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શુ'જાન વા વાનપ્રસ્થાદિ મધ્યમાધિકારીવ' કર્તવ્ય 
શ્રુખ્ય કર્તવ્ય 
ક્યાયાગ 


તપ, સ્વાલ્યાયને ઈશ્વરપ્રભિશ્ચાન એ ત્રણ ક્રિયા, 


ચોગતા સાધનપણાથી ક્રિયાયોગ કહેવાય છે. 


૧ તપઃ- મન, વાણી અતે શરીરની તિષિદ્ર 


પ્રવૃત્તિને સપ્રમાદયુક્ત ધૈય'વડે રાકવી અને તેમને સાવધાનતા 
પૂર્વક વિહિત પ્રવૃત્તિમાં નેડવાં, વા થદ્ધાપૂજક પોતાના 
વણું આશ્રમતું યથાયોગ્ય પાલન કરવું તે સુખ્ય તપ, અને 
ધર્મશાઅમાં કહેલા વિધિપ્રમાથે કૃચ્છચાંદ્રાયણાદિ તતો કરીને 


શરીસ્તું જે ચોષણુ કરવું તે ગૌથુ તપ છે. 


૧ 
ક 
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તપના મુખ્ય ચાર્‌ પ્રકાર છે 

$પવાસ :- આહાર ન કરવેઃ એ એક પ્રકારનું તપ છે. 
પરાક :- બાર દિવસ ઉપવાસ કરવા તે પરક કહેવાય છે. 
કૃચ્છઃ- ત્રણ દિવસ મધ્યાહને એક વેલા હવિષ્યાન્નના 
છવીસ ગાસ ભક્ષથુ કરવા, ત્રલુ દિવસ રાત્રે એક વેળા 
હૈવિષ્યાન્નતા બાવીશ ગ્રાસ લક્ષણુ કરવા, ત્રથુ દિવસ 
કોઇની પાસે ન માગતાં મળેલા અન્નના ચોવીરા થાસ 
શક્ષણુ કરવા, અને ત્રણુ દિવસ ઉપવાસ કરવ। તે કુચ્છ્‌ 
કહેવાય છે. 

ચાંદ્રાયણુ :- શક્લપક્ષની પ્રતિપટાએ એક ગ્રાસથી 


૧૩૭ 


જાર'ભ કરી, નિત્યપ્રતિ એક ગ્રાસની કૃદ્ધિ કરી, પૂનમે 
પ'દર ગ્રાસ ભક્ષણુ કરવા; પશ્ષાત્‌ કુષ્યુપક્ષની પ્રતિપદાએ 
ચૌદ અને તે પછી નિત એક એક ગ્રાસ ન્યૂન કરી 
અમાવાસ્યાએ ઉપવાસ કરવો તે ચાંદ્રાયણુ કહૅવાય છે 
તપસ્વીઓ આ ચાર પ્રકારના તપને ઉત્તમ તપ કહે છે. 


૨ સ્વાધ્યાય :- મોક્ષ શાસોનું અ્થાસહિત અધ્યયન 


કરવું, વા પ્રણુવ, ગાયત્રી ડે પાતાના શ્રીસદ્ચુરુએ કૃપા લાવી 
ઉપદેશ કરેલા મને! અધસહિત જપ કશવો તે સ્વાધ્યાય 
કહેવાય છે. 


સ્વાધ્યાયતા ચાર ભેદ છે. 
વાચિક :- એકાંત દેશમાં શ્રીચદ્યુરુએ ઉપદેય કર્યા 
મમાલે, નેત્રાહિ ઈદ્રિશાતે નિયમમાં રખી, બીજને 
સ્પષ્ટ સ'ભળાય એવી વાણી જેને વૈખરી કહેવામાં આવે 
છે તે વડે મબ્રતા માહાત્વ સાનસહિત જપ કરવો 
તે વાચિક જપ કહેવાય છે. 


ઉષાંશ્ુ : જીભ તથા હેઠ કિ'ચિત્‌ ક્િ'ચિત્‌ ચલાયમાન 
થાય, પણુ સમીપમાં રહેલા મનષ્યતે જેનું લેશ પણ 
શ્રવણુ થઈ રાકે નહિ એવી વાણી- જેને મધ્યમાવાણી 
કહેવામાં આવે છે તે વડે પૂરવૉકતરીતે મ'ત્રજપ કરવે. 
તે ઉપાંશુ જપ કહૅવાય છે. 


સાનસ :- ચિત્તવૃત્તિ હૃદયમાં મ“ત્રપ્રતેપાદિત ધ્યેયમાં 
રખી, પરય'તીવાણીવડૅ એટલે કૅ હોડ, જીભ, અને 
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કડમાંની નાડીઓ ચલાયમાન ન થાય, પણ માત્ર હૃતપ- 
ઉમનો ભાગ જ મતેઃમય સૂઢમ ઉમ્ચારણવડે કિ'ચિત્‌ 
કિ[થિત્‌ ચક્ાયમાન થાય એમ જપ કરવો તે માનસ- 
જપ કહેવાય 


પ્માતઃ- ચિત્તવૃત્તિ બ્ાહ્માર'માં મ'ત પ્રતિપાદિત ધ્યેયમાં 

રામી પરાવ,લરવરે એટલે કે મરતા સૂઠ્મ તમર્પતું માત 

ચિ'તનજ કશવાવરે અતે હૃદયમાં કિ'શિત પણુ ઉચ્ચારણ 

ન થાય એમ જપ કશ્વે તે ધ્યાન જપ વા ધ્યાન 
કહિત માનસજપ કહેવાય છે. 

આ શ્રાશ પ્રકારના સ્વાધ્યાયસાં પૂવ'પૂવ'થી ઉત્તર-ઉત્ત- 

રતો! જપ શ્રેષ્ઠ છે, તેથી પ્રથમ સજ દશ્યથી મૈખરીવાણીને. 


રહિત કરવી, પછી વૈખરીવાણીથી મધ્યસાનાણીને ખૃથક્‌ કરવી, 
પશ્ચાત મધ્યમાવાણીથી પર્ય'તીવાણીને કૃથફ કરવી, અને અ'તે 
પરાવાણીતે આત્મ સ્વરૂપમાં શાંત કરવી આ ઉત્તમ સ્વાધ્યાય છે. 
મત્તા ત્રણ પ્રકાર છે 
૧ નસસ્કારરૂપઃ- જેમકે “તમઃ સિવાય” ર ઇચ્છિ- 
તની પ્રાર્થના રૂપઃ- જેમકે “જય'દેહિ” ૩ વસ્તુના ફુથન 
રૂપઃ- જેમકે “સાહ” શા “સાહ” મંત્ર અજપા કહેવાય છે. 
શ્રી સદયરુ વા આચારવન' લક્ષણ 


શ્રોત્રિય, બ્રહ્મનિષ્ડ તે પરમ કરૃણાલ પુરુષ જ શ્રી 
સદગુરુ કરવાને યેાગ્ય છે. 


પદ 


શ્રોત્રિય :- પરમાપચેઃગી મોક્ષશાઓને પાઠથી, 
અથથી તે તાત્પય'થી જાણનાશ, સતુષ્યોતા અ'તઃકરણુની 
ચોગ્યતાને જાણી લેવામાં કુશલ, ને સુચુક્તિઓ વડે જિન્ઞાસુ- 
શતા અંતઃકરણની શકાએ રૂપ શલ્યોને ઉદ્ધાર કરવાના 
સામશ્થવાળા પુરષ શ્રોત્રિય કહેવાય છે. 


શ્રહ્મનિષ્ડઃ- પરમ પ્રકાશર્પ, પરમાત' રૂપને નિર- 
તિશય વ્યાપક રૂપ બ્રહ્મને લેદ ભાવે અનુભવી જેમતું અ'તઃ 
કરણુ તેમાં સ્વાભાવિક સ્થિરતા કરવાના સામથ્યવાછુ' થયું 
છે તેવા મહાસુરુવ બ્રહ્મનિષ્ઠ કહેવાય છે. 

પરમ કરણાલુઃ- બીના પ્રાણીનું પાસમાર્થિક ભછુ* 
કરવામાં જેમતું ચિત્ત સ્વાથ રહિત દયાવાળુ છે તે મહામુસ્ષ 
પરમ કરણાલુ કહેવાય છે. 

આ ત્રણુમાનું કોઈ પથુ એક વિશેષલુ જેમતામાં ન 
સાય તેએ! શ્રી સદ્શુરુ વા આચાયતુ' કામ યથા યોગ્ય કરી 
સકે નહિ. શ્રી સડચુસ્તુ' (સતતે-બ્રહાનો-ઉપદેશ કરીને 
શિષ્યના હૃદયમાં રહેલ “શુ'-અજ્ઞાનરૂપ અંધકાર તેને “રં 
અય'ત નિવૃત્ત કશ્નાર *થવા “સત? એટલ વણે કાલમાં 
રહેનારતે 'ચુરુ એટલે સવથી બટા તે સદ્ગુરુ એટલે 
પરમાત્મા) વાસ્તવિક સ્વરૂપ બ્રહ્મ છે, અને વ્યવહાર પક્ષે 
તેમતુ' સ્વરૂપ ઈશ્વર સદશ છે. 

ગુરુ ત્રણ પ્રકારના હોય છે. 
૧ શિક્ષા જેવા:- વિષયાતુરાગી સુરુઓ રિ જેવા છે. 
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શિક્ષા પોતે જેમ જલમાં ડૂબી ન્વય છે, ને પાતાતે. 
આશ્રમ ગહથુ કરનારને પથુ જલમાં ડૃબાડે છે, તેસ 
વિષથી ગુરુએ પોતે ભવસાગરમાં ડૂબે છે, તે પોતાને! 
શાશ્રય મહણુ કરનારને પણુ વિષય સેનનને। ઉપદેશ કરી 
ભવસાગરમાં ડુખાટે છે. 

પાનડાજેવા :-બ્રહામાં નિષ્ઠાવાળા ગુરુ પાનડા જેવા 
છે, તેભાં પાતડાની પડે પોતે તર છે, પણ પોતાનો 
આશ્રય ત્રહણુ કરતારને તારી શક્તા તથી, પાનડું' જેમ 
કીડી જેવા હળવા શરીરવાળા પ્રાણીતે તારી શકે છે, 
પણુ સવ માણીને તારી શકતુ નથી, તેમ સવા બ્રદ્ધા- 
નિષ્ઠ ચુરુ, માત્ર શ્રદ્ધાળુ મતુધ્યને તારી શાકે છે, પણુ 
સજ મનુષ્યને તારવા સમથ નથી. 

નૌકાજેવા :-શ્રોવિય ખ્હાનિષ્ડને પરઃ કરુણાલુ સડચુરુ 
નૌકાજેવા છે. તૌક। જેમ પોતે તરે છે, ને પોતાને: આશ્રયગ્રહણ 
કરનાર અન્યજનોને પહ તારે છે તેમ શ્રોત્રિય, બ્રહ્મ 
નિષ્ઠ ને પરમકરણાહુ સહગુક પોતે શવસાગરને તરી 
બાહારૂપ પરપાકને પામેલા હેથ છે, ને પોતાને બાશ્રવ 
ત્રહજ કરનારને પટા સુખપૂજક ભલવસામરમાંથી તારી 
પરપારરૂપ બ્રહ્ાસ્તરૂપને અભેદરૂપે પમાડે છે. મુમક્ષએ 


શાનલાશ માટે આવા સકચુસશ્રીતું જ શરણગ્રહરા કરવું 
ઉચ્ચિત છે. 


કિષ્ય પણ વણ પ્રકારના હદય છે : 
૧ વક -વક રિષ્ય માત્ર કેઈ ગુરુતું શરણ ગહણ કર 
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છે, પણ પછી પોતાનું અભિમાન ત્યજી તેમતી આજ્ઞા 

પ્રમાણે વત'તે! નથી. 

વક્સરલ :- વકસરત કિષ્ય કેઈ ગુરતું રારણા ગ્રહણ 

કરી પછી ચુરુની કેટલીક આગ્ાઓનું તે પાલન કરે છે. 

ને કેટલીક આજ્ઞાતું પાલન કરતે તથી. 

સરલ ઃ:-સરલ શિષ્ય કાઈ ગુરત શરણ તહકા કર્યા પછી 

શુદ્ધભાવથી સાવધ,નતાપૃવક તમની પ્રમેક શ્ાજ્ઞાનુ* 

પરિપાલન કરે છે. જે પોતાતુ' કલ્યાણ ઈચક્તો હોય 

તેણે સરલ શિષ્ય થવું ઉ[ચેત ઇ 

૩ ઈશ્વરમણિધાન :-ફ્લેચ્છાનો (યાગ કરી સવ 

કર્મ શ્રીસફગુરુપરત્માને અર્ષલુ કરવાં, અથવા મારાથી જે 
કાંઈ કર્મ થાય છે તે મારા કર્માતુસાર શ્રી ઈશ્વરની પ્રેરણાથો 
થપય છે એમ માની નિમભિમાની રહેવુ તે ઈશ્વસપ્રણિધાન 
કહેવાય છે. 


કિયાધાગનુ' ફલ 


તપવડે ચિત્તમાંતું શજસતામસદ્રવ્ય ક્ષીડા થઈ 
સાત્ત્વિક દ્રવ્ય વૃદ્ધિ પામવા! માંડે છે, તેથી સાધકના ચિત્તમાં 
કમાત્‌ એકાગ્રતાનો ઉદય થવા માંઠે છે તથા તે તપ વડે 
રજસ તામસ દ્રવ્યની ક્ષીડાત: થવાથી કતેશે પણ વિરલ 
થવા માંડે છે. સ્વાધ્યાયના પરીપાકવડે તે કિવાના પ્રભાવથી 
તથા શ્રીસ્યુરુ વા શ્રીઈશ્વરના શ્વનુગહથી તેસ્વાધ્યાયનું અનુ- 
ખાન કરનારવું ચિત્ત શીત્ર એકાગ્ર થાય છે, અને ચિત્તમાંના 
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શિલા પોતે જેમ જલમાં ડૂબી ન્વય છે, ને પાતાતે. 
શ્રાશ્રય મહણુ કરનારને પણુ જલમાં ડુબાડે છે, તેમ 
વિષમી ચુરુ! પોતે ભવસાગશ્માં ડૂબે છે, ને પોતાને. 
આશ્રય ગ્રહણુ કરનઃરને પણુ વિષય સેવનને! ઉપદેશ કરી 
ભવસાગરમાં ડુખાટે છે. 

પાનડાજેવા :-બ્રહ્મામાં નિગ્ઠાવાળા ગરુ પાનડા જેવા 
છે, તેએ પાતડાની પડે પોતે તર છે, પણ પોતાનો 
માશ્રય ત્રહણુ કરતારને તારી શકતા નથી. પાનડુ' જેમ 
કીડી જેવા હળવા શરીરવાળા પ્રાણીને તારી શકે છે, 
પણ્‌ સવ પ્રાણીને તારી શકતુ' નથી, તેમ સેવા બ્રહ્ધા- 
નિષ્ઠ ચુરુ, માત્ર શ્રદ્ધાળુ મતુષ્યને તારી શકે છે, પણુ 
સજ મનૃષ્યને તારવા સમર્થ નથી. 

નૌકાજેવા :-શ્રોત્રિય બ્રહાનિષ્ડને પરપ કરુલુલુ સકશુરુ 
નૌકાજેવા છે. નૌકા! જેમ પોતે તરે છે, ને પોતાને: આશ્રયશ્રહલુ 
કરતાર અન્યજનોને પણ તારે છે તેમ શ્રોત્રિય, બ્રહ્મ 
નિષ્ઠ ને પરમકરલરાલુ સશ્યુરુ પોતે શવસાગરને તરી 
બ્રહ્મરૂપ પરપાકને પામેલા હોય છે, ને પાતાના માશ્રથ 
ગ્રહણ કરનારને પડા સુખપ્રજક લવસામરમાંથી તારી 
પરપારરૂપ બ્રહ્મસ્વરૂપને અભેદરૂપે પમાડે છે. મુમુક્ુએ 


શાનહાભ માટે આવા સહચુસશ્રીતું જ શરણગ્રહરા કરવું 
ઉચ્ચિત છે. 


શિષ્ય પણુ વ્રણ પ્રકારના હદય છે : 
૧ વક :-વક રિષ્ય માત્ર કેઈ ગુરુતું રરણા ગહણ કર 
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છે, પણુ પછી પોતાનું ભભિમાન ત્યજી તેમની આજ્ઞા 
ત્રમાણે વત'તે! નથી. 

વકસરલ :- વકસરહ ક્િષ્ય કેઈ ગુરતું રારણ શ્રહણ 
કરી પછી ચુરુની કેટલીક આગ્ાઓનું તે પાત કરે છે. 
ને કેટલીક આજ્ઞાનું પાલન કરતે! તથી. 

સર્લઃ-સરલ શિષ્ય કાઇ ગુરુત શરણ મહષુ કર્યા પછી 
શૃદ્ધભાવથી સાવધાનતાપૃવ'ક તેમની પ્રયેક આજ્ઞાનુ* 
પરિપાલન કરે છે. જે પોતાતુ' કહ્યાજા ઈચ્ક્તો હોય 
તેણે સરલ શિષ્ય થવું ઉ[ચેત છે. 

૩ ઈશ્વરપ્રણિધાન :-ફ્લેથ્છાનો (યાગ કરી સજ 
કર્મ શ્રીસદરુસુપરત્માને અર્ષલુ કરવાં, અથવા મારાથી જે 
કાંઈ કર્મ થાય છે તે મારા કર્માતુસાર શ્રી ઈશ્વરની પ્રેરણાથો 
થપ્ય છે એમ માની નિરભિમાની રહેવુ તે ઈશ્વરપ્રણિધાન 
કહેવાય છે. 


કયાયાગનુ' ફલ 


તપવડે ચિત્તમાંતું શજ્સતામસ્દ્રવ્ય ક્ષીફા થઈ 
સાત્ત્વિક દ્રવ્ય વૃદ્ધિ પાનવા માંડે છે, તેથી સાધકના ચિત્તમાં 
કમાત્‌ એકાગ્રતાનેઃ ઉદય થવા માંઠે છે તથા તે તપ વડે 
રજસ તામસ દ્રવ્યની ક્ષીઠાત. થવાથી કલેશેઃ પણા વિરલ 
થવા માંડે છે. સ્વાધ્યાયના પરીપાકવરે ત કિવાના પ્રભાવથી 
તથા શ્રીસક્ગુરુ વા શ્રીઈશ્વરના શનુગહેથી તેસ્વાધ્યાયતું અનુ" 
ષ્ઠાન કરનારવું ચિત્ત શ્ર એકા થાય છે, અને ચિત્તમાંના 


રાજસતામસદ્રવ્યની ન્યૂતતા થવાથી તેના કલેરે! પણ તતુ- 
્વાવને પામતા જાય છે. ઈશ્વરપ્રણિધાનવડે ચિત્તમાં સમગાવને! 
ઉદય થવાથી રાગદ્વેવની નિવૃત્તિ થાય છે. રાગદ્વેષના 
અબાવવરે નિગ્ષ્લ થચેલુ' ચિત્ત એકાગ્ર થવા માંટે છે, અને 
ક્લેશોની પવા શિશિલતા થતી જાય છે. આ પ્રમાથે કિયા- 
ચોગતું ફલ, સમાંધેમાં પ્રવેશ કરવાની ચિત્તની મેગ્કતઃ તથા 
અવિવા, અસ્મિતા, રાગ, દ્વેવ, તે અશિતિવેશ આ પાંચ 
કલેશાની ક્ીદ્ાતા છે. 


કલેશોની ક્ષીણુતાનુ' કલ 
1 દછકફલ. ૨ અદછકફલ. 
ચિત્તનો એકાગ્રતામાં વધારો. ભ'તઃકરણુની શુદ્ધિ, 
તેનું ફલઃ:- આત્માઅનાત્માના વિવેકનો સાક્ષા(કાર 
વિવેકખ્યાતિને। પ્રવાહ, અને તેતું ફલ આત્મસાક્ષાત્કાર. 
અભાવ પાંચ પ્રદાર્ના છે, 
કાગભાવ- કેઈપણ પદાર્થતી ઉત્પત્તિની પૃવે' તેનો 
પોતાના ઉપાદાનકારણમાં જે અભાવ તે; જેમ ઘડાને 
ઉત્પત્તિની પૂવે પાતાના ઉપાદાન કારણુ માટીમાં 
અભાવ હતે તે. 
મધ્વ'સાભાવ- પદાર્થનો નાશ થયા પછી તેતે જે 
અભાવ થાય છે તૈ 
અન્યાન્યાભાવ- પદાથોનેઃ પરસ્પરમાં જે અલાવ તેં, 
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જેમ ઘટમાં પરતો સે પટમાં ઘટતો! અભાવ છે. 
અત્મતાભાવ- જે વસ્તુના અત્ય'તાભાવ હોય તે, જેમ 
સસલાનાં શૌ'ગકાં, વધ્યાનો પુત્ર ઈયાઠિ.. 
સાભયિકાજાવ- સમયને માટે જે અભાવ હય તે. 
કારજ નવ પ્રકારનાં છેપ્વ છ. 
ઉત્પત્તિ કારણુ- ઉત્પત્તિનેઃ હૅતુ હોય, અર્થાત્‌ જે 
કપાદ્ાન કારણ હોય તે ઉત્પત્તિકારણ કહેવાય છે, જેમ 
વૃત્તિને અનાગ્રતાવસ્થાથી નિવૃત્ત કરીને વત માનાવસ્ધાને 
સ'પાદન કરતી છતી બુદ્ધિજ પોતાની વૃત્તિનું ઉત્પત્તિ 
કારણ થાય છે. 
સ્થિતિકારાસુ- ચ્થિતિતું જે કારણુ તે સ્થિતિકાર્ભુ 
કહેવાય છે, જેમ બાહાર એ શરીરની સ્થિતિતું કારણ 
છે, અને અનાગત પુરુપાથ' એ બુદ્ધિની સ્થિતિતું કરવા છે. 
અજિવ્યક્તિકારણુ- પ્રતીતિવું જે કારણ હોય તે 
અભિવ્યક્તિકાર% કહેવાય છે, જમ પદાર્થના રૂપની 
પ્રતીતિનું કારક સર્યાદને તથા સેત્રઇ ડ્રિય દ્વારા નીકળેલો, 
યુદ્ધિતો પ્રકાશ છે તે રપના સાનમાં આંભવ્યક્તિકાર્થા છે. 
વિકારકારણુ- વિકારતો જે હેતું હોય તે વિકારડારણા 
કહેવાય છે, જેમ અગ્તિ ત'ડુલાદિના પાકરૂપ વિકારતું 
કારણ છે, અને શખ્દાદિ વિષયે! એકાગ્રમનના વિકારતું 
કારા છે. 
્રત્યયકારગૂ- નિશ્રય થવ:માં જે હેતુ હોય તે ત્રત્યય- 
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કારણ કહેવાય છે, જેસ ધૂમાડાતું જ્ઞાન સેથરૃપ અગ્નિતો 
નિક્ષય થવામાં કારણ થાય છે. 


ત્રાસિકારણુ- પ્રાપ્તિતું જે કારણ હોય તે પ્રાપ્તિકારણ 
કહેવાય છે. ધર એ સુખની પ્રાપ્તિું કારણ છે, અને 
ય અતુષ્ઠાન અશુદ્ધિની નિદ્ત્તિ દ્વારા વિવેક 
ખ્યાતિની ગ્રાપ્તિતા હેતુ હોવાથી, વિવેક 

વરે વાથી, વિવેકખ્યાતિનું 


વિષોધગકારણુ- વિયોગનો જે હેતુ હોય તે વિચેગ- 
ક્રણુ કહેવાય છે યોશાંગોતુ' અતુષ્ઠાન છુદ્ધિ 
સતતને! અચુગ્રિથી વિચોગ કરે છે, સેટલે બુદિસત્તમાં 
રહેલી અશુદ્ધિને અતીત અવસ્થાએ પહોંચાડે છે તેથી 
આ અશ્દ્ધિતુ વિચાગકારયુ છે. કુહારો 
વૃક્ષનો મૂલથી વિચોગ છે ત્ર 
ન પ રાગ કરે છે તેથી કુહાડા અત્રે 


અન્ચત્વ કારણુઃ- એક આકારને અનય આકારે પમાડ- 
નાશ જે હેતુ હોય તે અન્વત્ય કારણુ કહેવાય છે. જેમ 
સોની કડાના આકારવાળા સોનાને આકાર નિવૃત્ત કરીને 
તેને કુડલને! આકાર ધારણુ કરાવે છે માટે સે!ની અન્ય, 

કારણુ છે. અગ્નિ વડે ત'ડુલાદિ પાકે*છે તેમાં એક 
અમરા નિવૃત્તિ થઈ અન્ય આકુતિની ઉત્પત્તિ યતી 
સ, કી અડ્તિને વિકાર કારણુ કહેલ છે, ને તે અન્યત્વ 
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ધૃતિ કારણુ:- વિધારણુનો જે હેતુ હોય તે ષ્તિ 
કાશણુ કહેવાય છે. શરીર ઇદ્રિચાનુ' વિધારક છે. તેથી 
શરીર ઈક્રિચોનું' પ્રતિ કારથુ છે. પાંચ પ્રાથાના અલાવસાં 
શરીરો પાત થાય છે તેથી પાંચ પ્રાલે! શરીરનું' પૃતતિ 
કારણુ છે. 
ગોણ કત્ય 
૧ થથા શકિત અભ્યાસ:- અશ્યાસતુ' વર્ણન હવે 
પછી કરવામાં આવશે. 
૨ રૌરાગ્યઃ- વૈરાચ્યતું લક્ષણ હવે પછી કહેવામાં આવયે. 


ચણા રહ વિવિદિવા સ'ન્યાસવાળા ઉત્તમ અધિકારીતું કર્તન્ય. 


૧ અભ્યાસઃ- ચિત્તની નિકશ્ષળ એકાગ્રતાના ગ્રવાહરૂપ 
સ્થિતિ માટે જે પ્રયાસ કરવા તે અભ્યાસ કહેવાય છે; 
થવા ચિત્તમાંની કાજસતામસ વૃત્તિઓના હૅતુભ્રત 
સશ્કારોની નિવૃત્તિ દ્વારા સ્વરૂપમાં શ્થિત દછામાં યનારી 
ચિત્તની એકાગલૃત્તિતઃ પ્રવાહરૂપ પ્રસાંતવાહિતા સ'પાદન 
કરવા અગાધ શ્રદ્ધા તથા સુદ ઉત્સાહ પૂર્કક સમાધિનાં 
શ'તરગ બહિરંગ સાધનેનુ' એ સ્થિતિની પ્રાપ્તિ પર્યત 
સુનઃ સુનઃ અતુષ્ાત કર્યા કરવું તે અસ્વાસ કહૅનાય છે. 


સુખી પ્રાણીઓમાં સૈત્રોની, દુઃખી પ્રાણીઓ પર દયાની, 
પુણ્યના હની, અને પાપ કરવાના સ્વભાવવાઇામાં ઉપેઢાની, 


૦. 
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ભાવના કરવાથી ચિત્તની નિમ'લતા થાય છે. સૈત્યાદિ ભાવનાથી 
નિર્મલ થષૅલા ચિત્તને સ્થિર કરવાના નીચલ્યા છ ઉપાયે! છે. 


૧ પ્રાણાયાસઃ- પ્રાણાયામતુ' નિરૂપણુ આગળ થઈ 
ગસુ* છે. પ્રાણુવાયુના જય થવાથી ચિત્તને જય 
થાય છે. વૈળી પ્રાણાયામ ચિત્ત વિજ્ઞેપના હેતુભૂત 
સવ* પાપના નાશ કરે છે તેથી પણુ પાપની નિવૃત્તિ 
દ્રારા નિદોષ થયેલુ' ચિત્ત સ્થિર થાય છે. 
વિષયવતી પ્રશ્ૃત્તિઃ- યોગના અલ્પ અભ્યાસ વડે દિવ્ય 
ગ'ધાદિ વિષયોને સાક્ષાત્કાર તે વિષયવતી પ્રવૃત્તિ 
કહેવાય છે. 


વિષયવતી પ્રજ્ૃત્તિ પાંચ પ્રકારની છે. 


૧ શ'ધ પ્રવૃત્તિ: નાસિકાબ્રમાં ચિત્તની ધારણા વડે 
અલ્યાસીને અલ્પકાલમાં જ જે દિવ્ય ગ'ધતુ' જ્ઞાન 
થાય તે ગપ પ્રવૃત્તિ કહેવાય છે. 


૨ રસ પ્રબ્તત્તિઃ- જિહ્વાગ્રમાં ચિત્તની ધારણા વડે 
અભ્યાસીને ' અલ્પકાલમાં જ જે દિવ્ય રસનુ' જ્ઞાન 
થાય તે રસ પ્રવૃત્તિ કહેવાય છે. 


ક રૂપ પ્રજૃત્તિઃ- તાલુમાં ચિત્તની ધારણાવડે અજ્યાસીને 
અલ્પપાક્ષમાં જ જે દિવ્ય રૂપનુ' જ્ઞાન થાય તે રૂપ 
પ્રવૃત્તિ કહેવાય છે. 


૪ સ્પર્શ પ્રવૃત્તિઃ- જિહુવાના મધ્યમાં ચિત્તની ધારણા 
વડે અભ્યાસીને અલ્પકાલમાં જ જે દિવ્ય સ્પશ*તુ' 
જ્ઞાન થાય તે સ્પશ* પ્રવૃત્તિ કહેવાય છે. 


પ શખબ્દપ્રવૃત્તિ :- જિહ્વાના મૂલમાં ચિત્તની પારણ્ા* 
વડે અભ્યાસીને અલ્પકાલમાં જ જે દિવ્ય શખ્તવું 
જ્ઞાન થાય તે શખ્ઠ પ્રવૃત્તિ કહેવાય છે. 


જ્યાતિષ્મતી પ્રવૃત્તિ :- જેમાંથી શોકની નિવૃત્તિ 


થઈ ગઈ છે એવી ન્યોતિષ્મતી પ્રવૃત્તિ પણુ અભ્યાસીના 
ચિત્તની સ્થિરતા! હેતુ થાય છે. 


જ્યાતિષ્મતી પ્રવૃત્તિ બે પ્રકારની છે. 


૧. બરદ્ધિના સાક્ષાત્કાર ૨. બરદ્ધિ આહ્થી ભિન્ન .| 
પુરુષનો સાક્ષાત્કાર, 


આ બેનું પ્રકાશ બહુપલુ' હોવાથી તદ્વિષયક અને 
ગરવૃત્તિઓતું ન્યોતિષ્મતીપણુ' છે. શોકતે દૂર કરનાર 
રાવાથી એ બ'ને પ્રકારની જયોતિષ્મતીને વિદોકા પણુ, 
કહેવામાં આવે છે. 


નિરક્ત સુસ્ષના ચિ-્તનું ચિ'તન- રાગદ્ેપાદિ 
વિકાર રહિત સ્થિર ચિત્તવાળા બ્રહવેત્તા સુરુષાના 
ચિત્તને ધ્યાનના વિષયરૃપે લઇ તે ચિત્તમાં જે સાધક 
યોગી પાતાના ચિત્તને સાવધાનતાપૂવક સ્થાપન કરે છે 
તે સાધક ચોગીનું ચિત્ત સ્થિસપણાને પામે છે, કારથુ કે 
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ધ્યાતા ધ્યેયભાવને પામે છે એ અથ કીટભ્રમર ન્યાચે 
પ્રસિદ્ધ છે. 


સ્વપ્નજ્ઞાન કિવા નિદ્રા જ્ઞાન એ બેમાંથી એકનું 


ચિ'તતઃ- જે કોઈ સાધક યોગી સ્વપ્તમાં ભગવાન્‌ 
ગ્રહેશ્વરની વા શ્રીસદ્શુરુની પ્રતિમાતું આરાધન કશ્તો 
છતો જાગત થાય તો તે પુરષતું મન તે પ્રતિમાના 
આરાધનથી તૃપ્ત થયેલું નાહે હોવાથી તે અન્ય વિષયમાં 
લાગવું કડિન થાય છે તેથી તે પુરુષ પ્રસન્ન મને સ્વપ્નમાં 
જણાચચેવી તે પ્રતિમાતું ચિત્તન કરે છે, અને એમ કર- 
વાથી તે પ્રતિમાને આકારે થથેલુ' તે સાધક ચોગીતું મન 
સ્થિસ્પણાને પાડે છે. અત્રે નિદ્રશખ્હવડે સાત્તિદ્ટી 
સુષુપ્તિ ત્રહછુ કરાય છે. વિક્ષષ વિનાની શ્મિતિરૂપ જે 
સાત્વિકી સુષુપ્તિ છે તેમાં રોયરૂપ જે નિજ્સ્વરૂષ છે 
તેતું આલ'બન કરવાથી પણ સાધક ચોગીતું ચિત્ત સ્થિર- 
પણાને પામે છે. જાગ્રત પ્રપચમાં સ્વપ્તણુદ્ધિ વા સુષુપ્તિ 
બુદ્ધિ કરવાથી પણ મૈરાગ્યદ્રારા સાષકચોગીતું ચિત્ત 
સ્થિરપળયાનું પામે છે. 

યથાલિસત ધ્યાત :- પોતાતે જે પ્રિય હોય તે 
હુરશિહરાદિ કોઈ એક દેવની પતિ" આડિતું ધ્યાન કરવાથી 
વિવેકખ્યાતિ પય”તના સવ સુક્મ વિષયોમાં સાધકના 
ચિત્તની [થરતા થઈ શકે છે. 


અક્યાસ, સમાધિરૂપ અ કારા સ'પ્રજઞાતાગતું 
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કારણુ છે, અને બૈરગ્યની રિહ્ધિદ્રાર અસપ્રજ્ઞાત યોગ્રનું 
કારણ છે, પણુ અભ્યાસ સ'પ્રસ્ઞાત વા અસ'પ્રજ્ઞાત ચોગતું 
સાક્ષાત્કારણુ નથી. 
ન્યાય 
સત્સાએનેઃ ઉપદેશ સમજાવવા માટે અનેક ન્યાયોતે! 
ઉપયોગ કરવામાં આવ્યો છે, તેમાંથી થ્રાડાક ન્યાયોનું વણન 
નીચે આપવામાં આવ્યુ' છે. 
૧ કીટ બ્રસર ન્યાચ- કીડાને ભમરી ડખ મારે છે તો તે 
કીડો શયથી બ્રમરીવું જ ધ્યાન કર્યા કરે છે તેથી તે 


કીટ મટી ભમરી ચઈ જાય છે. 
સ્થૂલા રુંધતી ન્યાયઃ- અરુંધતીને (એ નામના 
તારાને) દેખાડવા ઈચ્છતા પુસ્ષ તેની સમીપના ચરુખ્ય 
સ્મૂલ તારાને પ્રથમ અરુંધતી રૂપે ગહથુ કરાવીને અંતે 
અરુંધતીનુ' ગહણુ કરાવે છે, શમા સ્કૂલારુધતી ન્યાય 
કહેવાય છે. 

ભીજા કુર ન્યાય:- બીજ દરા અકુર થાય છે, અતે 
અઝુર દ્વારા બીજ થાય છે. આ બૌજા'કુર ન્યાય કહે- 
વાય છે. 

લોહથુ'બક ન્યાય:- અવચ્કાંતમથિ (લોહ ચુબક) લેહને 
જ પોતાના અણી આકર્ષી શકે છે, પણુ સવણને પાતાતા 
શણી આકર્ષી શકતો નથી, આ લોહચુ'બક ન્યાય કહે- 
વાય છે. 


૧૫૦ 


૨ વેશગ્ય 


હક્ક વૈરિક વિષયોમાં અલ'ભુહ્ડિ એટલે વિષવેચ્છાતા 
શહિતપણાનેઃ જે સુદ ભાવ તે વૈરાગ્ય કહેવાય છે 


વૈરાગ્યના બે પકાર છે. 


(૧) અપર વૈરાગ્ય:- લૌકિક ગૈદ્િક વિષયોના સ'પાદનમાં, 
રક્ષણુમાં, કિવા અગ્રાસિમાં જે ઉપસ્તુ' રાગ રહિતપણુ' 
તે વૈરાગ્ય નથી, તેમજ રેગાદિ નિમિત્તથી વા સામાન્ય 
રાષ દર્ષતથી વિષચામાં અરૂચિ જણાય તે! તે પણુ 
વૌશગ્ય નથી, ક્તુ દિવ્યા દિવ્ય વિષયતી પ્રાપ્તિ થવા 
છતાં પણુ દોષના દહ સાક્ષાતારથી ચિત્તની જ્ઞાભરહિત 
એટલે રાગદ્વેષ શૂત્ય સ્થિતિ રહે તે અપર બૈરાગ્ય કહૅ- 
વાય છે. 


અપર ટૌરાગ્ય ચાર પ્રકારને છે. 
યતસાનઃ- દોષ દર્ચન પ્રક વિષચોના ત્યાગ માટે 
યત્ન આર'ભવો તે યતમાન વૈરાગ્ય કહેવાય છે. 


વ્યતિરેકુઃ- કેટલાક વિષયોના ત્યાગ થઈ જાય, ને 
%ટલાક વિષચો ત્યજવા બાકી રહે, ને તે ત્યજવા 
ખકી શહેલા વિષયોના ત્યાગ માટે સાવધાનતા પૂર્વક 
યત્ન થાય તે વ્યતિરેક વૈશગ્ય કહેવાય છે. 


ફ શકે'દ્રિયઃ- વિષય ભોગને સ્યૂલ રીતે તયાગ થયા 


૧૫૧ 


છતાં મનમાં વિષપોના સ'બ'ધસાં ઔત્સુકમ રહે એવી 
સ્થિતિ તે એકે'દ્રિય તૈરાગ્ય કહેવાય છે. 


વશીકાર:- ડું વિષયોને વશ નથી, પણ વિષયે. 
મ્રાર વશ છે એવી અવસ્થા અનુભવાય તે વરીકાર 
વૈરાગ્ય ડહેવાય છે, અથવા વિષચોના અતે માન 
અપમાનાદિના સાનિધ્યકાલ્ષમાં પણુ ચોગાભ્યાસીની 
સજ ઇદ્રિયો અને ચિત્ત ક્ષોભ રહિત રહે તે વશીકાર 
વૈરાગ્ય કહેવાય છે. 


આ વશીકાર વૈરાગ્ય સ'પ્રસ્ાત થોગનુ' સાક્ષાત્‌ કારણુ છે. 
(૨) પશ્થેરાગ્ય- આતમાના શરતે અનાતમાના સાક્ષા- 
હારથી અવિદ્યાની નિવૃત્તિની સિદ્ધિવડે તત્ત્વજ્ઞાન પર્ય”- 
તના સવ દરચોમાં પૂવે" ઉત્પન થયેલા દોષ દર્શનવડે 
જ દોષાંતરના દર્શનનો અપેક્ષા વિતા જે અલમુદ્ધિ 
એટલે વિષયેચ્છાના રહિતપણાને જે સુધ્ઠ ભાવ તે 
પરદૈરાગ્ય કહેવાય છે. આ પર દૌરાગ્યની પ્રાપ્તિ 
પછી ચોગીને અવશ્ય મોક્ષ થાય છે. પરવૈરાગ્ય એ 

ભસ'પ્રજ્ઞાત યોગનુ' સાક્ષાત્‌ કારણા 

₹* તત્લટ્‌ 


